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Lastensuojelun koko palveluketju

Tarjoamme lapsille ja heidén perheilleen vaikuttavia palveluita, jotka
kattavat koko lastensuojelun palveluketjun avohuollon palveluista aina
sijaishuollon erityistason laitoshoitoon.

PALVELUMME

« Lastensuojelun avopalvelut

¢ Perhehoito

« Sijaishuollon perus- ja erityisyksikot
« Erityinen huolenpito
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Vanhemman neuromonimuotoisuus

Vauvafoorumissa kuulet kuinka tukea vauvaperheen vanhempia, joilla on neurologisia haasteita.
Vauva-arkea ja vanhemmuutta voivat haastaa pulmat sosiaalisissa suhteissa, vaikeudet toiminnan-
ohjauksessa, keskittymisessa tai tarkkaavaisuudessa seka tunteiden saatelyssa. Vauvafoorumissa
saat uusinta tutkimustietoa ja menetelmia vanhempien tukemiseksi.

KENELLE?
VAUVAPERHEITA
TYOSSAAN KOHTAAVILLE
SOSIAALI-, TERVEYS-

JA KASVATUSALAN
AMMATTILAISILLE

Katso ohjelma ja ilmoittaudu .

www.ensijaturvakotienliitto.fi/vauvafoorumi2024 Hinta: 190 €

Lisaksi workshoppeja, kokemusasiantuntijavanhemman puheenvuoro seka uusinta tutkimustietoa #vauvafoorumi
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ZekkiPro-digijarjestelmalla
vaikuttavuutta hyvinvointityohon

ZekkiPro on DiakHubin tarjoama digitaa-
linen jérjestelmi, jolla voidaan systemaat-
tisesti vahvistaa hyvinvointia tukevan tyon
vaikuttavuutta esimerkiksi sote- ja tyollisyys-
palveluissa ja nuorten palveluissa.

— Se on sekd asiakastyoti tukeva viline
ettd tiedolla johtamisen viline, toteaa Diak-
Hubin erityisasiantuntija Reija Paananen.

Yksildllisen asiakastyon
mahdollistaja

ZekkiProta voidaan kayttad halutulle kohde-
ryhmille. Ammattilainen ldhettdd asiakkaalle
linkin ZekkiPro-kyselyyn, johon vastaami-
nen vie vain pari minuuttia. Kysely on hyvin
kéayttdjdystavéllinen.

— Kohdentaminen mahdollistaa tilantei-
den ja vaikuttavuuden vertailun eri ryhmien
vililld, Reija Paananen kertoo.

— Kyselyn vastaukset auttavat ammatti-
laista tekeméén asiakastyotd vastaajan kans-
sa. Vastausten perusteella voidaan tarkastella
asiakkaan tuen tarpeita ja tuen vaikuttavuutta.
Vastaukset tallentuvat organisaation kéytti-
jatilille, joten yksittdisen asiakkaan hyvin-
voinnin muutoksista ollaan aina ajan tasalla,
samoin kuin ryhmien tilanteista.

ZekkiPro hyodyntda
Diakissa kehitettyja
3X10D-eldmantilannemittareita
Ensimmdiset eldméntilannemittarit kehitet-
tiin Diakonia-ammattikorkeakoulussa ldhes
10 vuotta sitten. 3X10D-mittarit ovat tutki-
tusti toimivia ja niitd kiytetdin laajalti.

— Esimerkiksi oireiden kartoittamiseen ja
diagnosointiin on olemassa laajoja, spesifeja

kyselypatteristoja, mutta DiakHubin mittarit
keskittyvit ihmisen omaan nikemykseen hi-
nen tilanteestaan, Paananen korostaa.

Eldmintilannemittareista on saatavilla eri-
laisia versioita, mm. 3X10D-LASU, jonka
avulla vahvistetaan asiakkaan osallistumista
itseddn koskevaan lastensuojelun tyoskente-
lyyn. Suurimmasta osasta 3X 10D-mittareita
on olemassa monipuoliset kieliversiot.

Helppokdyttoinen palvelu
ZekkiPron kéyttdminen on suunniteltu intui-
tiiviseksi. Kayttoliittyméa pohjautuu kansalli-
sesti ja kansainvilisesti palkittuun Zekkiin,
joka on Diakin kehittima nuorille suunnattu
digitaalinen itsearviointipalvelu.
Kéyttijadorganisaatio voi lisdtd omaan
ZekkiProhonsa lisdkysymyksid ja tausta-
tekijoitd. Lisdksi ZekkiProhon voidaan ra-
kentaa kyselyn vastauksiin perustuvaa pal-
veluohjausta. Datan saa ladattua esim. Ex-
celiin kisiteltavaksi.

Moninaiset hyodyt

Vastaajaa eli asiakasta ZekkiPro auttaa hah-
mottamaan ja sanoittamaan omaa tilannet-
taan. ZekkiPro vahvistaa hiinen osallisuuttaan
ja nostaa esiin voimavaroja ja motivaatiota.

Asiakastyoti tekeville ZekkiPro luo ku-
van kunkin asiakkaan tarpeista ja tilanteesta.
ZekkiPro lisdd palvelun laatua ja tuo tyohon
systemaattisuutta.

Organisaation johdolle ZekkiPro mah-
dollistaa ajantasaisen ja vertailukelpoisen ti-
lannekuvan muodostamisen kohderyhmésta.
Palveluiden vaikuttavuus voidaan todentaa ja
tarvittaessa vaikuttavuutta vahvistaa.

Vaikuttavuutta

palvelupolun varrelta
Perinteisesti vaikuttavuutta on mi-
tattu suoritteilla, esim. asiakaskédyn-
tien mairilla, tai kauaskantoisilla
padmaadrilld, kuten silld, lakkaako
asiakkaan palveluntarve tai tyollis-
tyyko hén.

Reija Paananen kuitenkin huomauttaa, et-
td ennen pitkin ajan tavoitetta matkan var-
rella on paljon vilietappeja.

— Ammattilaiset antavat ZekkiProlle po-
sitiivista palautetta siitd, ettd sen avulla he
pystyvit todentamaan tyonsa vilittomid vai-
kutuksia sekd itselleen ettd organisaatiolle.

Ammattilaiset arvostavat myos ZekkiPron
osallistavaa ja voimaannuttavaa otetta.

— Nimenomaan asiakkaalle, jonka eteen
ammattilaiset toitd tekevit, on ddrettoman
tirkedd nihdi itse oma edistymisensa.

— On yleisti, ettd henkilo on asiakkaana
useissa palveluissa, jotka eivit kuitenkaan
keskustele keskendin. ZekkiPron kautta voi-
daan auttaa palveluita tyoskenteleméén yh-
teisten tavoitteiden eteen ja vilttiméin pail-
lekkiistd tyotd. Samalla voidaan seurata ta-
voitteiden toteutumista ja asettaa uusia.

DiakHub auttaa kehittdmaan
vaikuttavampia ratkaisuja

tietoon perustuen

ZekkiPro soveltuu seki julkiselle ettd yk-
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sityiselle sektorille — kaikille, jotka halua-
vat kehittidd palveluidensa vaikuttavuutta ja
saada tietoa asiakasryhmiensd hyvinvoinnin
kokemuksesta.

ZekkiPro on herittinyt kiinnostusta mm.
hyvinvointialueilla. Reija Paanasen mukaan
esimerkiksi erddlld hva:lla tutkitaan lasten-
suojelun jdlkihuollon vaikuttavuutta Zek-
kiPron avulla.

— Sosiaalipalveluihin ei DiakHubin mit-
tareiden liséksi ole tilld hetkelld kovin pal-
jon tarjontaa.

Mm. ZekkiPron kehittanyt DiakHub on
Diakonia-ammattikorkeakoulun osaamis- ja
innovaatiokeskittymai, joka auttaa palvelun-
tuottajia kehittdmiin vaikuttavia ratkaisuja
ihmisten hyviksi.

— Esittelemme ZekkiProta mielellimme.
Lisenssilld asiakasorganisaatio saa Zek-
kiPron omaan kiyttoonsi. Tarvittaessa voim-
me tuottaa kokonaispalvelun avaimet kéteen
-periaatteella. Tarjoamme my0s kidyttoon-
oton opastuksen ja kdyttdjatuen. Hinnoit-
telu perustuu ZekkiPron kéyton laajuuteen.

Reija Paananen, erityisasiantuntija
050 592 0246, reija.paananen@diak.fi
diakhub fi/palvelut/ajantasainen-tilannekuva-hyvinvoinnista-zekki-pro

Valtakunnalliset lastensuojelupaivat®
jdrjestetddn jo 60. kertaa

Valtakunnalliset lastensuojelupdivat® on merkittava kaksipaivdainen koulutustapahtuma, joka kokoaa
vhteen lastensuojelun ammattilaisia ympari Suomen. Vuoden 2024 tapahtuma jarjestetaan Tampere-
talolla 8.-9. lokakuuta ja sen teemana on “Valita ja Vaikuta” — Vaikuttavaa lastensuojelua rakentamas-
sa. Teeman ymparille on koottu upea ohjelma alaseminaareineen ja vierailukohteineen.

Lastensuojelupiivit on yksi alan
tarkeimpié kohtaamis- ja koulutus-
tapahtumia. Kahden pdivén aikana
késitellddn lastensuojelun seké lap-
si- ja perhepolitiikan ajankohtaisia
kysymyksid monista eri nikokul-
mista. Pdivit on tarkoitettu lasten-
suojelun ja muiden alojen ammatti-
laisille, asiantuntijoille ja opiskeli-
joille seké kaikille lasten ja nuorten
kanssa tyoskenteleville.

Tdmén vuoden tapahtuman
juontavat TikTok-sossut Maija
Haapala ja Camilla Jokela. Ohjel-

ma on kattava ja paivilld kuullaan
jélleen mielenkiintoisia ja ajan-
kohtaisia puheenvuoroja useilta
puhujilta. Kaksipidiviisen tapah-
tuman molempina péivind jirjes-
tetdédn tuttuun tapaan alaseminaa-
reja. Koulutuspdiviltd 16ytyy myos
Kokemusklubi. Lastensuojelupii-
vit jérjestetddn yhteistyossd Tam-
pereen kaupungin ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Vilita ja vaikuta
Lastensuojelun keskiossid on vi-

littiminen. Jotta lapsia, nuoria ja
perheitd on mahdollista tukea ja
auttaa, on heisti ja heididn eldmas-
tadn vilitettdvd. MyOs omasta tyos-
td on vilitettdvd, jotta sitd voi teh-
di parhaalla mahdollisella tavalla
ja kehittdd edelleen. Lastensuoje-
lun tyontekijit pitdvit tydyhteisod
omalle hyvinvoinnilleen todella
merkityksellisend.

Kun maailma myllertdd ympi-
rilld ja lastensuojeluun kohdistuu
monenlaisia toiveita ja odotuksia,
on lastensuojelun alueellisesta ja

kansallisesta kehittami-
sestd vilitettdvd. Lasten-
suojelun Keskusliiton tehtdva
on vaikuttaa siihen, etti lasten-
suojelua kehitetiin ja ettd kehitté-
mistydssd kuuluu myos lastensuo-
jelun ammattilaisten déni.
Vaikuttamisen lisdksi halutaan
nostaa keskioon lastensuojelun
vaikuttavuuden. Millainen lasten-
suojelu on vaikuttavaa niin lasten,
nuorten ja perheiden kuin yhteis-
kunnankin kannalta ja miten vai-
kuttavuutta voidaan liséta.

Sosiaali- & kuntatalous

Jatd juttuvinkki nettisivuillamme:
www.yritma.fi

Valtakunnalliset lastensuojelu-
péivit® tarjoavatkin mahdollisuu-
den pysihtya vilittimisen, vaikut-
tamisen ja vaikuttavuuden &dérelle.

Lahde:
Lastensuojelun Keskusliitto
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Perhe on avain vaikuttavaan ja
kustannustehokkaaseen lastensuojeluun

Suurin osa perheista saa
tarvitsemansa avun ja tuen
yhteiskunnan peruspalve-
luista. Lapsista (0-17-vuo-

tiaat) 3,8 prosenttia oli
vuonna 2023 avohuollon
asiakkaana ja noin 1 pro-
sentti huostassa.

riitd perheen tueksi, tarpeenmukaisilla

avohuollon palveluilla perheen auttami-
nen niin, ettd palautuminen peruspalveluihin
tapahtuisi mahdollisimman nopeasti, on seké
inhimillisesti katsoen ettd kustannusten nako-
kulmasta toivottavaa. Lastensuojelun kustan-
nusten ndkokulmasta suurin osa resursseista
valuu sijoitusten hoitamiseen. Painopisteen
muutosta on yritetty pitkdin. Ensi vuonna
julkaistavilla hyvinvointialueiden yksikko-
kustannuksilla saadaan toivottavasti aitoa
lapindkyvyyttd ja vertailtavuutta yksityisen
ja julkisen sektorin tuottamiin palveluihin.
Palvelun tuotannon tehokkuus, laatu ja sitd
kautta kustannustehokkuus ja vaikuttavuus
tulee olla kohdillaan.

Vuonna 2023 lastensuojeluilmoitusten
midrd kasvoi +15% samoin kuin ilmoitus-
ten kohteena olleiden lasten maéra +11%.
Myo6s avohuollon asiakkaiden miéra kasvoi
pitkéstd aikaa (+4%) ja kiireellisten sijoitus-
ten médrd nousi (+8%). (THL Tilastoraport-
ti 24/2023). Ellemme saa kddnnettyéd nididen
asiakkuuksien suuntaa takaisin peruspalve-
luihin, sijoitettujen lasten madri tulee kas-
vamaan ldhivuosina.

Kun perus- ja ehkiisevét palvelut eivét

Avopalvelun tehokkuuden avain
piilee asiakkaan sitouttamisessa
Avohuollon palveluissa kustannustehokkuu-
desta voidaan puhua asiakkuuden nékokul-
masta sekd palvelujen tuottamisen niakokul-
masta. Avohuollon palvelu on karkeasti otta-
en kustannustehokasta aina, kun perhe saa-
daan palautettua pysyvésti peruspalveluiden
piiriin autettuna. T4ll6in véltetddn raskaam-
pien (ja kalliimpien) palveluiden tarve. Ly-
hytaikaisesti perheen tukeminen jopa niinkin
intensiivisesti, ettd se maksaa enemmén kuin
sijaishuolto, olisi kannattavaa, mikili perhe
sen jilkeen palautuisi takaisin peruspalvelui-
hin. Ongelma on tunnistaa ne perheet, joissa
muutos on mahdollinen tukea tarvitsevien
perheiden joukosta.

Palvelun tuotannon ndkokulmasta kustan-
nustehokkuuden tirkein mittari on asiakas-
tyon suhde kuukausittaiseen tydaikaan, oli
sitten kyseessé julkinen tai yksityinen pal-
velu. Palvelun hinta voidaan yksinkertaisim-
millaan laskea tuotetun suoran asiakastyon
midridn kautta suhteessa palkkakuluihin.

Asiakastyon tehokkuuden taustalla on
useita siihen vaikuttavia tekijoitd, joiden on
toteuduttava tehokkuuden mahdollistamisek-
si. Nditd ovat asiakkaan puolelta asiakkaan si-
toutuminen palveluun, palvelun tavoitteiden
ja tarpeen vélinen suhde ja tuotettavan pal-
velun ajankohta. Palveluntuottajan puolelta
tehokkuuteen vaikuttavat tyontekijin amma-
tillisuus eli tarvetta vastaava koulutus, hyva
perehdytys ja vuorovaikutustaidot, esihen-
kilon tuki- ja ohjaus seki yhteiseen laadun
viitekehykseen perustuva tasalaatuinen pal-
velu. Sekad tietenkin asiakkaan asuinpaikka
suhteessa palveluntuottajaan.

Yksi suurimmista tehokkuuteen vaikut-
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Perhehoidon suhteellinen
osuus on tarked mittari, kos-
ka perhehoito on merkitta-
vasti edullisempaa laitos-
hoitoon ndhden. Yksittdisen
lapsen tai nuoren sijoittami-
nen perhehoitoon laitoshoi-
don sijaan voi sddstda jopa
kymmenid tuhansia euroja
vuodessa.

tavista tekijoistd on asiakkaan sitoutuminen
palveluun, koska se helpottaa tyon toteutu-
mista ja tyon suunnittelua. Peruuntuneet ta-
paamiset laskevat palvelun tehokkuutta ja
vaikeuttavat palvelun tavoitteiden saavut-
tamista. Sitoutumiseen vaikuttaa ammatti-
henkilon ammattitaito ja vuorovaikutustai-
dot, mutta sithen vaikuttaa oleellisesti myds
palvelun tavoitteiden ja asiakkaan tarpeen
vilinen suhde. Kun palvelu on oikein suun-
nattu ja kohdentuu asiakkaan tarpeeseen, asi-
akas sitoutuu palveluun ja tyon suunnittelu
on helppoa.

Tilanteissa, joissa perhe on voinut oireil-
la ja kriisiytyd jo vuosia, ty0 vaatii myos ai-
kaa ja intensiteettid. Ty on suhdeperusteista,
jossa luottamuksen rakentaminen vie oman
aikansa. Sddstoja ei tehdd rajaamalla ilta- ja
viikonlopputy6ti tydskentelyn ulkopuolelle,
méidrittimalla etukéteen tyoskentelyn kes-
toa tai vaihtamalla perhe kesken vauhdissa
olevan tyoskentelyn hyvinvointialueen oman
palvelun piiriin toiselle tyontekijille.

Sijaishuollosta merkittdvid saastoja
perhehoitoa kasvattamalla
Lastensuojelun ja lapsiperheiden sosiaali-
palvelujen kustannukset olivat vuonna 2022
yhteensd 1,33 miljardia euroa. Sijaishuollon
osuus téstd on yli 50 prosenttia. Lastensuo-
jelun kustannuksista sijaishuollon kustan-
nukset ovat kolme neljdsosaa ja laitoshoi-

don osuus on tistd 65 prosenttia. Toimek-
siantosuhteisen perhehoidon kustannukset
olivat vain 14 prosenttia lastensuojelun ja
lapsiperheiden sosiaalipalveluiden kustan-
nuksista. (THL Tilastoraportti)

Suomessa perhehoidossa olevien lasten ja
nuorten osuus kaikista sijoitetuista lapsista
on kuitenkin alhainen - vain 55 % vuonna
2022 ja 54 % vuonna 2023 (THL, 2022 ja
2023 tilastot). Erityisen huolestuttavaa on,
ettd perhehoidon osuus ndyttdd myos olevan
laskusuunnassa edelleen.

Monissa muissa maissa perhehoidon kehi-
tys on Suomea edelléd. Ruotsissa perhehoidon
osuus on n. 70 %, Norjassa n. 90 %, Irlan-
nissa n. 90 % ja Iso-Britanniassa hieman yli
70 % . On mahdotonta, ettd meilld Suomessa
lapset ja perheet olisivat niin erilaisia muihin
maihin verrattuna, ettei perhehoidon osuu-
den kasvattaminen meilldkin ainakin 70-80
prosenttiin onnistuisi.

Perhehoidon suhteellinen osuus on tirkeé
mittari, koska perhehoito on merkittdvésti
edullisempaa laitoshoitoon ndhden. Yksittdi-
sen lapsen tai nuoren sijoittaminen perhe-
hoitoon laitoshoidon sijaan voi sdéstid jopa
kymmenié tuhansia euroja vuodessa.

Laitoshoidossa meilld on perusyksikoiti,
erityisyksikoitd, vaativan hoidon yksikoiti,
koulukoteja seki erityisen huolenpidon yk-
sikoitd ja edelleen meilld on osa lapsista ja
nuorista sellaisessa tilanteessa, ettei meilld
niytd olevan riittdvid keinoja heidédn autta-
misekseen. Laitoshoidon yksikoiden erikois-
tumisella julkisissa hankinnoissa tavoiteltiin
aikoinaan ammattitaitoista ja erikoistunutta
osaamista. Samoin sijaishuollon rajapinnassa
toimiva erikoissairaanhoidon EVA- yksikko
jaerityisen huolenpidon jaksot tulivat uusina
keinoina ratkaisemaan haastavammin oirei-
levien lasten tilanteita. Ratkaisuista huoli-
matta, jarjestelméa on edelleen puutteellinen.

Niissd yksikon ominaisuuksiin keskitty-
vissd keskusteluissa tuntuu unohtuvan, etti
kaiken hoivan, huolenpidon ja kasvatuksen
keskitssd ovat pysyvit ihmissuhteet, jotka
ovat edellytys sijaishuollon tavoitteiden to-
teutumiselle. Ellemme me pysty tarjoamaan
sijaishuollossa oleville lapsille ja nuorille py-
syvid ihmissuhteita, millddn muullakaan tus-

kin on vilii.

Perhehoidon mahdollisuuksia sijaishuol-
lossa ei ole riittdvisti hyodynnetty. Sen vai-
kuttavuus perustuu yhteiskunnan perusyk-
sikkoon: perheeseen. Sijaisperheessd vastuu
sijoitetusta lapsesta on aikuisilla, jotka ldh-
tokohtaisesti pysyvit eivitkd vaihdu uusien
tyopaikkojen tai tyovuorojen myotd. Sijoi-
tetulle lapselle perhehoitaja on aikuinen, jo-
hon kiinnittyd.

Hyvinvointialueet ja palveluntuottajat
voisivat hyvissé yhteistyossid kehittdd seka
kasvattaa toimeksiantosuhteisen perhehoi-
don kokonaisuutta merkittdvéasti nykytilas-
ta. Perhehoidossa on niin paljon enemméin
vaihtoehtoja kuin miti olemme tdhdn men-
nessd hyodyntineet: perusperhehoitoa, vah-
vasti tuettua toimeksiantosuhteista perhehoi-
toa, kotiin tehtévdd perhehoitoa, perhe per-
heessé -sijoituksia, kuntouttavaa perhehoitoa
sekd ammatillisia perhekoteja.

Perhehoidon suhteellisen osuuden lisédi-
minen on mahdollista ja se tuo kustannus-
sadstojd varmasti. Perhehoidon kehittiminen
vaatii kuitenkin sen hyviksymisti, ettd per-
heet tarvitsevat tuekseen ammatillista tukea
jaohjaustakoko sijoituksen ajan. Ainoastaan
vahvalla tuella ja ohjauksella voidaan haas-
tavammin oireilevia lapsia ja nuoria sijoit-
taa perhehoitoon.

Lastensuojelu lainmukaisesti edellyttda
tavoitteellista tyotd sekd lain keskeisten pe-
riaatteiden toteutumisesta huolehtimista. Si-
jaisperheen vahvassa tuessa ja ohjauksessa ei
ole siis kyse ainoastaan sijaisperheen tuke-
misesta, vaan myos sijoituksen ohjaamises-
ta oikeaan suuntaan, asioiden puheeksi otta-
misesta ja tarvittaessa puuttumisesta. Tamé
edellyttid jatkuvaa, tiivistd yhteyttd perhee-
seen ja lapseen ja riittivad ymmaérrysti per-
hehoidon luonteesta ja sen ilmigista.
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Suomen Kuntoutuskouluttajilta taydennyskoulutusta
myos lastensuojelun ammattilaisille \

Suomen Kuntoutuskouluttajat tarjo-
aa laadukasta tdydennyskoulutusta
ammatillisen kehittymisen ja muut-
tuvan tydeldmin tarpeisiin.

— Kuntoutusalan ammattilaisten
ohella koulutuksiimme osallistuu
psykologeja, sosionomeja ja mui-
ta, jotka tyoskentelevidt muualla
kuin perinteisen kuntoutuksen pa-
rissa, esimerkiksi lastensuojelussa,
toteaa koulutussuunnittelija Riikka
Ostman.

Ratkaisuja uusista

ja olemassa olevista
koulutuksista

Ostman kertoo, etti Suomen Kun-
toutuskouluttajilla on lukuisia kou-
lutuksia, jotka sellaisenaan tai hie-
man modifioituina sopivat esimer-
kiksi lastensuojelun alalle. Tilaajan
tarpeiden mukaisesti voidaan suun-
nitella my6s kokonaan uusia kou-
lutuksia.

—Tilauskoulutukset ovat toimin-
nassamme kasvava osio. Toteutam-
me erilaisille ryhmille rditiloityja
koulutuksia tilaajan tarvitsemilla
sisdltopainotuksilla.

— Suunnitteluprosessin aikana
olemme aktiivisesti yhteydessa ti-
laajaan, jotta koulutuksesta tulee
juuri halutunlainen.

Tilauskoulutus voidaan jérjestid
joko asiakkaan tai Kuntoutuskoulut-
tajien tiloissa (kdyntios. Pasilanka-
tu 14, Hki), tai kokonaan etéini, tai
hybriditoteutuksena. Etdkoulutuk-
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set voidaan tallentaa katsottavaksi
my0s jilkeen pdin.

Esimerkiksi vauvaperhetython
Suomen Kuntoutuskouluttajat on
tehnyt kolmiosaisen verkkokoulu-
tuksen (”Vaikuttavaa tyotd vauva-
perheissd”, 3 x 4 tuntia).

— Suunnittelimme kyseisen kou-
lutuksen tarjouspyynndn perusteella
hyvinvointialueelle. Koulutus koh-
distettiin sellaisiin osa-alueisiin,
joihin HVA kertoi heidin ammat-
tilaistensa eniten kaipaavan lisi-
osaamista.

Riikka Ostman mainitsee toisen-
kin teeman, johon Suomen Kuntou-
tuskouluttajilla on valmis ja suosittu
koulutuspaketti.

—”Lasten januorten tunne- ja tur-
vataidot lastensuojelutyssd” on 6
x 2 tunnin koulutus, joka antaa var-
muutta tunneturvallisten olosuhtei-
den luomiseen.

Kdytdnnén apua

arjen haasteisiin

Ykkosasia Suomen Kuntoutuskou-
luttajien koulutuksissa on kéytéin-
nonldheisyys.

—Tarkoituksena on, ettéd jokainen
osallistuja saa koulutuksesta sellai-
sia eviitd, joita hin pystyy sujuvas-
ti hyodyntdméin omassa tydsséin,
Riikka Ostman sanoo.

Kéytinnollisyys pitee sekd eti-
ettd 1dhikoulutuksiin, joissa kaikissa
kouluttajien vankka teoriatietdmys
yhdistyy kdytinnon kokemuksiin.

Pidetddan yhdessd planeetta kunnossa.

— Kouluttajat osaavat tuoda eri-
laiset tilanteet kdytdnnon tasolle,
jolloin koulutettavat saavat opista
helposti kopin, Ostman kuvailee.

—Saamamme palaute on ollut to-
della positiivista. Koulutuksiimme
on helppo tulla mukaan. Ilmapiiri
on mutkaton ja keskusteleva. Osal-
listujien keskiniiselle vertaistuelle
muodostuu koulutuksissa helposti
oma roolinsa.

Ketterdd reagointia

Suomen Kuntoutuskouluttajat Oy
on Suomen Kuntoutusyrittdjat ry:n
omistama yhti6, mutta koulutuksiin
voivat osallistua kaikki ammattilai-
set.

— Emme edellytd Suomen Kun-
toutusyrittdjatry:n jisenyyttd, Riik-
ka Ostman painottaa.

— Suurin piirtein puolet osallistu-
jistatulee julkiselta puolelta ja puo-
let yksityiseltd.

Kuntoutuskouluttajien tiimin
muodostavat tj. Katja Tonteri se-
k& koulutussuunnittelijat Mari Vi-
sakko ja Riikka Ostman.

— Hoidamme koulutusten orga-
nisoinnin. Meilld on erittdin hyvét
verkostot, joiden ansiosta saamme
kouluttajiksi osaavia ja kokenei-
ta tekijoitd, maan huippuja omilla
aloillaan.

Riikka Ostman kertoo, etti kevy-
end organisaationa Suomen Kuntou-
tuskouluttajat pystyy ripeésti ja jous-
tavasti vastaamaan kentén tarpeisiin.

Kuntoutuskouluttajien tiimin muodostavat koulutussuunnitteli-
jat Mari Visakko ja Riikka Ostman seka toim.joht. Katja Tonteri.

— Saamme toiveita koulutusten
aiheiksi ja viestejd haasteista, jotka
ammattilaisia mietityttavit heiddn
tyossién. Tdllaisista yhteydenotois-
ta moni koulutus on saanut alkunsa.

Huomio tyossa jaksamiseen
Riikka Ostmanin mukaan till het-
kelld, ja todennikdisesti ldhitulevai-
suudessa, kuntoutustyodssé tarvitaan
tdydennyskoulutusta esimerkiksi
neuropsykiatristen hiiriéiden hoi-
tamiseen.

— Verkostossamme on monipuo-
lista nepsy-osaamista.

Lastensuojelussa asiakasperhei-
den ongelmat ovat ténd pdivani mo-
nimutkaisia ja laaja-alaisia.

—Koulutustemme kautta voimme
tarjota avaimia esimerkiksi lapsen

vanhempien kanssa tyoskentelyyn.
Modernissa asiakastyossi keskitssi
on osallistava ote.

—My6s kivun hoito ja kuntoutus
on teema, joka nousee nykyaikana
esille. Jatietenkin ikdihmisten maa-
rdn kasvu Suomessa tulee vaikutta-
maan kuntoutuspalveluiden kysyn-
td4n. Ennakointia tarvitaan, Ostman
vinkkaa.

Kuntoutusalalla korostuu arvo-
kasta tyoti tekevien ammattilaisten
tyossd jaksaminen. Suomen Kun-
toutuskouluttajat huomioi koulutuk-
sissaan tyohyvinvoinnin edistdmi-
sen, ja tietyissd koulutuksissa se on
otettu painopisteeksi.

— Sellaisessa kuntoutuksessa ei
ole jarked, jossa auttaja itse visyy
ja menettad tyokykynsi.
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Toimitusjohtaja Katja Tonteri (TtM, ft), 040 551 4386
Koulutussuunnittelija Mari Visakko (ft), 0400 737 256
Koulutussuunnittelija Riikka Ostman (tt), 050 438 6862

Kunkoulus

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@ kuntoutuskouluttajat.fi

Haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
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leikkipaikka?

GreenLine-malliston

avulla se on mahdollista! "

Muovikomposiitista valmistetut pylviit - innova-
tiivinen materiaali, joka on valmistettu kaytetyistad

tekstiileistd ja muovikalvoista.

Katot, sivupaneelit ja manuaaliset elementit leika-
taan HDPE-levyistd, jotka valmistetaan valtameri-

jatteistd - kalastuskoysistd ja -verkoista.

Komposiittipylvait

ekologisiin tuotteisiimme:
leikkiturva.fi/ekologisuus

Soita, niin kerromme lisda:

p. 0400 211 221 | www.leikkiturva.fi

Pylviiit on valmistettu 100 %
kierrdtetystd kulutusjétteesta.

"

HDPE-paneelit

Vihreédt HDPE-paneelit on valmistettu
100 % kierrétetystd valtamerijétteesta

-
-

e

Ly & Bl

Puiset pylvait

Vilineissd kiytetty puu on hakattu
kestavdn kehityksen periaatteiden
mukaisesti hoidetuista metsista.

sosiaalista kuntoutusta kehitettava

Sosiaali- ja terveysministerio on myontanyt yliopistotasoisen sosiaalityon
tutkimusrahoituksen A-klinikkasaation johtamalle HANSKU-hankkeelle.
Tutkimuksessa selvitetdan haavoittuvassa asemassa olevien nuorten so-
siaalisen kuntoutuksen tarpeita ja toteutumista hyvinvointialueilla.

Hankkeen ldht6kohtana ovat aiemmat tutki-
mukset, jotka osoittavat, ettd nuorten sosiaa-
lisen kuntoutuksen méaéritelmi, tavoitteet ja
palvelukriteerit sekd toteutukset vaihtelevat
eri hyvinvointialueilla.

— Jos nuorella on taustallaan esimerkiksi
kognitiivisia tai psyykkisid haasteita, oppi-
misvaikeuksia, pdithdeongelmia tai rikoshis-
toriaa, sosiaalinen kuntoutus voi olla hinen
hyvinvointinsa ja tulevaisuutensa kannalta
ratkaisevaa. Nykyisten hajanaisten kdytan-
tojen ja palveluiden vaihtelevan saatavuuden
vuoksi on riski, ettd nuori jad ilman tarvit-
semaansa tukea, johon hinelld on lain mu-
kaan oikeus, A-klinikkas&ddtion HANSKU-
hankkeen tiimipazllikko, dosentti Jouni Tou-
runen sanoo.

Tutkimus toteutetaan yhteistyossd Kun-
toutussddtion ja Nuorisotutkimusseuran
kanssa vuosina 2024-2026. Hankkeeseen
etsitiddn yhteistybkumppaneiksi 3-5 hyvin-
vointialuetta.

Hyvinvointialueiden ja jdrjestdjen
yhteistyo6lla lisdaa vaikuttavuutta
nuorten tukipalveluihin
Hankkeessa selvitetdan mitd hyvinvointialu-
eiden ja pdihde-, mielenterveys- ja rikosseu-
raamusjirjestojen viliselld yhteistyolld voi-
daan saada aikaan nuorten hyviksi.

— Hyvinvointialueilla jad usein tunnista-
matta kolmannen sektorin osaaminen haa-
voittuvassa asemassa olevien nuorten palve-

luiden jérjestdmisessd. Jarjestojen asiantunti-
joilla saattaa olla esimerkiksi laheisempi kos-
ketuspinta nuorten arkeen, mistd on arvokas-
ta apua palveluiden toteuttamisessa. Nuoret
kokevat my0s itse monesti julkiset palvelut
vaikeammin ldhestyttdviksi kuin jédrjestojen
toiminnan, Tourunen kertoo.

Tutkimuksessa hyodynnetdin rekisteritie-
toa ja haastatellaan nuoria, hyvinvointialuei-
den sosiaalialan ammattilaisia ja jirjestojen
tyontekijoita.

— Nuoret ovat oman eliménsé parhaita
asiantuntijoita, ja heidédn osallisuutensa kun-
toutuspalvelujen kehittdmisessd on ensiar-
voista. Sosiaalisen kuntoutuksen tehtdvini
on tukea nuoren sosiaalista toimintakykyé ja
elaménhallintaa kokonaisvaltaisesti. TAmé
edellyttidd kuntoutuksen sovittamista yhteen
myOs muiden tukitoimien, kuten péihde- ja
mielenterveyspalveluiden, kanssa.

Teksti- ja kuvaldhde A-Klinikkasaatio
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Sosiaalihuollon asiakastietovarantoon
liittyminen kannattaa tehda ajoissa

Kanta-palveluiden sosiaalihuollon asiakas-
tietovarannon kdyttoonotto perustuu asia-
kastietolakiin. Kyseessa on laki sdahkoisten
asiakastietojen kasittelysta sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa, joka on tullut voimaan jo
pari vuotta sitten. Lakia paivitettiin taman
vuoden alkuun. Siella on maaritelty, etta

kaikkien sosiaali- ja terveyspalveluiden pal-
velutuottajien, jotka kirjaavat asiakastieto-
ja sahkoisesti, tulee liittya Kanta-palvelui-
den ydinpalveluiden kayttajiksi, riippuen
siitd tarjotaanko sosiaali- tai terveyspalve-
luita vai molempia.

dinpalveluita on kaytinnossi kol-
me: Sosiaalihuollon asiakastieto-
varanto, Potilastietovaranto seki
Resepti-palvelu, Netprocen asiak-
kuusvastaava Antti Saarimaa kertoo.

Saarimaa lisdi, ettd palveluiden kayttéjak-
si liittymisen alkuperdinen takaraja oli So-
siaalihuollon tietovarannon osalta 1.9.2024,
mutta keviélla hallitukselta tuli uusi esitys,
jonka seurauksena siirtymdiaikaa jatkettiin
niin, ettd liittymisvelvoite on nyt 1.9.2026
mennessa.

— Saadun jatkoajan ansiosta ehdimme
nyt rauhassa testaamaan uusia Sofia™ -
asiakastietojirjestelmin Kanta-toiminnalli-
suuksia erilaisten asiakassegmenttien kanssa
my0s kidytannossid. Meilld on nyt enemmin
aikaahioa jarakentaa pakettia vieldkin kdyt-
tdjdystavillisemmaksi, Netprocen toimitus-
johtaja Tuomo Lesonen toteaa.

Tilaajatahot tulevat vaatimaan
yhteensopivia jarjestelmia
Tilaajatahot tulevat eteneméaén palveluntuot-
tajianopeammin ja vaatimaan palvelutuotta-
jilta yhteensopivia jérjestelmié jo ennen la-
kiséddteistd takarajaa. Tdstd syystd muutok-
seen kannattaa Saarimaan mukaan ryhtyi
heti ensi tilassa.

—Lakiteknisesti liittymisvelvoitteessa pu-
hutaan takarajoista. Nyt ollaan tietoisia, et-
téd tietyt hyvinvointialueet ovat etenemassi
huomattavasti nopeammassa aikataulussa.
Useammallakin hyvinvointialueella ollaan
ottamassa jo timén vuoden loppuun men-
nessd Sosiaalihuollon asiakastietovarantoa
kayttoon, jolloin sitd edellytetddn myos pal-
veluntuottajilta, jotta nima pystyviét toimit-
tamaan tietoja Kanta-palveluun, Saarimaa
mainitsee.

Vaikka Kanta-ominaisuuden kayttéonot-
to ei ole Saarimaan mukaan teknisesti ko-
vin vaativaa, kokonaisuudessaan muutos on
kuitenkin aika iso, koska siihen liittyy myds
kirjaamistapojen muutoksia sekd henkil9s-
ton kouluttamista.

Sofia™-asiakastietojdrjestelma on
valmis Kanta-palveluiden ripedan
kdyttoonottoon

Netprocen Sofia™ -asiakastietojérjestelmissi
Kanta-ominaisuudet ovat olleet valmiina jo
pidemmin aikaa.

—Olemme rakentaneet selkein tuotepake-
tin, jolla Kanta-palveluiden kéyttdonotto ta-
pahtuu ripeisti ja kustannustehokkaasti. Jos
yleinen ohjeistus on, etti organisaation olisi
varattava siirtyméin noin puoli vuotta, me
saamme puristettua siirtymén paljon napa-
kammaksi ajalliseksi jaksoksi, mutta silloin

organisaation pitdd olla myos valmis teke-
miin toitd asian eteen. TyOméadrd on sen ver-
ran suuri, ettd se vaatii riittdvid paneutumista
asiaan ihan varsinaisella tyoajallakin, Saari-
maa painottaa.

Sofia™ -asiakastietojirjestelmidn Kan-
ta-palveluihin liittyvé tuotepaketti helpot-
taa muutosta merkittdvasti. Kanta-sivustol-
la oleva yli sadan kohdan Excel-listaus tar-
vittavista toimenpiteistd on saatu Sofia™ -
asiakastietojdrjestelmin kayttdjille puristet-
tua vain neljidén kohtaan.

Pilottiprojekti Suomen
Turvakotien kanssa
Netproce on toteuttanut pilottiprojek-
tin Suomen Turvakotien kanssa, jon-
ka aikana piddstiin testaamaan Sofia™ -
asiakastietojirjestelmin Kanta-kiytt6on-
ottoa. Edelleen jatkuvien Kanta-kdyttoon-
ottojen kautta Netproce saa tirkedd tietoa
Sofia™ -asiakastietojdrjestelméin ja Kanta-
toimintojen kéyttoon liittyen.
—Turvakotityo toimii pilotoinnissa hyvin,
koska siind tehdién paljon sekd monenlaista
rakenteista kirjaamista asiakkaan tietoihin.
Téamin ansiosta sieltd tulee myos paljon pa-
lautetta, josta olemme kovin kiitollisia, kos-
ka se edesauttaa ohjelmistomme Kanta-toi-
minnallisuuksien jatkokehittdmistd isommal-
le yleisolle entistidkin paremmiksi,
Lesonen Kkiittelee.

Kanta-kirjaukset

Useammallakin

Tekodlyn hyédyntiminen
mahdollista

Rakenteinen kirjaaminen mahdollistaa myos
tekodlyn hyddyntdmisen. Kun kéytettidvissa
on médrdimuotoinen datamassa, joka on riit-
tavin laadukasta, homogeenista ja luokitel-
tua, algoritmit padsevit hyodyntiméin siti.
Jatkossa on mahdollista tehdé algoritmeja,
jotka analysoivat kokonaisuutta ja tarjoavat
toiminnallisia ratkaisuita.

—Jatkossa sitéd kautta voitaisiin saada jopa
ennakkoherétteitd. Herite voisi olla vaikka
sellainen, ettd tietyn palvelun piirissd oleval-
la asiakkaalla on riski ajautua jonkun toisen
palvelun kéyttdjiksi, vaikkapa puolen vuo-
den sisilld, mikéli asiakkaalle ei esimerkiksi
tehdd interventiota ajoissa, Saarimaa visioi
tekodlyn tuomia mahdollisuuksia.

Saarimaa kertoo, ettéd palvelun laatuun ja
tehokkuuteen sekd toiminnan op-

timointiin kerétyn tiedon hyo-
dyntdminen perustuu sii-
hen, ettd sddstetdin kdy-

Parantavat hyvinvointiamee”a ollaan tettdvid tunteja ja saa-
palveluiden ottamassa jo timén vuoden daan mahdollisimman
vaikuttavuutta paljon kiytetyisté tun-

Muutoksessa on
pohjimmiltaan ky-
symys kustannus-
sddstdjen hakemi-
sesta, koska yhte-
nidistamilld kerdttivaa
tietoa, voidaan tuottaa
erilaisia tietomalleja mm.
palvelutarpeista, niin alueel-

lisesti kuin asiakasryhmittédinkin.
Samalla se parantaa yksittdisten asiakkai-
den saaman palvelun vaikuttavuutta. Myos
palveluiden paillekkdisyyksid saadaan kit-
kettyd tétd kautta.

— Kun tieto liikkuu palvelutarpeen arvi-
ointeja ja palvelupdétoksii tekevien sekd var-
sinaisten palveluntuottajien vililld, voidaan
tehdi aidosti tietoon pohjautuvia padtoksia.
Kaikki asiakasta koskeva tieto on aina suo-
raan saatavilla, asian hoitamiseen liittyvien
toimijoiden kesken, se helpottaa yksittdisten
ihmisten asioiden hoitamista merkittavasti,
Lesonen perustelee.

loppuun mennesséa Sosiaalihuollon
asiakastietovarantoa kéyttoon,
jolloin sitd edellytetddn myos
palveluntuottajilta, jotta néma
pystyvét toimittamaan
tietoja Kanta-palveluun,
Saarimaa mainitsee.

neista hyoty4 irti.

— Talld hetkelld
meidédn asiakastie-
tojdrjestelmistéd voi-

daan viedid tiedolla

johtamisen dataa toi-

seen jarjestelméin ja luo-

da mittaristoja sielld. Naita

tullaan jatkossa implementoi-

maan my0s suoraan meidén jarjes-
telméain.

Rakenteisen kirjaamisen voi

ottaa kdyttoon jo ennen Kanta-
ominaisuuksiin siirtymista

Sofia™ -asiakastietojédrjestelméstd 10ytyy
valmiit rakenteiset asiakirjat. Organisaatio
voi ottaa haluamansa asiakirjat haluamas-
saan vaiheessa kdyttoon ja alkaa kirjaamaan
tietoa kansallisilla rakenteilla. Kdytinnossi
tdma tarkoittaa sitd, ettd endi ei kirjoitella
tekstid pelkdstddn potkoon, vaan tieto kirja-
taan omien otsikoidensa alle.

Kun rakenteinen kirjaaminen on kerran
opeteltu, ei sen suhteen tarvitse tehdd endéd
lisétoitd, kun virallinen Kanta-kdyttoonotto
lopulta tehdiddn. Jarjestelméa huolehtii tyon-
tekijoiden tidyttdmien asiakirjojen arkistoin-
nista Kanta-palveluihin.

— Rakenteista kirjaamista voidaan alkaa
kiyttdmadn vaikka heti ja me tuemme sen
kiyttoonotossa, Lesonen lupaa.

Saarimaa suosittelee rakenteisten asiakir-
jojen kéyttoonottoa heti kun toimija on hank-
kimassa Kanta-yhteensopivan asiakastieto-
jérjestelmin, jolloin valtytdin turhalta tyolta
jayliméairaisiltd kustannuksilta Kanta-liitok-
sen tullessa ajankohtaiseksi.

Muutos hoituu normaalin
ty6kuorman sisalld

— Kannustamme meidin nykyisii ja tulevia
asiakkaita seki koko toimialaa siihen, ettei
kannata jddda odottamaan Kanta-asioiden
kanssa viime metreille, vaan ldhte4 rohkeasti
etenemddn jarjestelmitoimittajan kanssa, et-
tei tule kiire siind vaiheessa, kun joku toinen
taho esittdd vaatimuksen liittyd. Ndmai eivét
ole lopulta kovin vaikeita asioita ja tuki on
meidén suunnalta kattavaa. Varsinkin meidén
liittymispaketti on hyvin tuotteistettu ja sitd
on ehditty testaamaan niin monen asiakkaan
kanssa, ettd liittymisprosessi on koettu suo-
raviivaiseksi, Lesonen rohkaisee.

Sofia™-asiakastietojarjestelma
SaaS-palveluna tarjottava Sofia™ -
asiakastietojirjestelmi vastaa laajasti sosiaa-
lihuollon tarpeisiin, pdivittyen jatkuvasti yha
monipuolisemmaksi tydkaluksi alan ammat-
tilaisille. Sofia™ -asiakastietojéirjestelmén
kehittdmiseen ja ylldpitoon keskittynyt
Netproce haluaa varmistaa, ettd Sofia on
kaikilta osin paras vaihtoehto sosiaalihuol-
lon tarpeisiin.

asiakastietojarjestelma.fi
p. 010508 2610
email: info@netproce.com


https://sofiacrm.fi/
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Hoivatien lastensuojelu- ja perhepalvelut

Hoivatie tarjoaa lapsil-
le ja heidan perheilleen
lastensuojelun koko pal-
veluketjun avopalveluis-
ta sijaishuollon erityis-
tason laitoshoitoon.

— Avopalveluissa teemme perhe-
tyoté, ja lisdksi meilld on tukihen-
kil6- ja tukiperhetoimintaa, joiden
avulla pyrimme auttamaan lapsi-
perheitd varhaisessa vaiheessa ja
lasten vanhemmuutta tukien siten,
ettd lapset voivat eldi turvallises-
ti oman perheensi parissa, kuvai-
lee palvelupiillikko Riitta Ramo.

— Monipuolinen tuki varhaises-
sa vaiheessa on paras ratkaisu in-
himillisesti ja myos yhteiskunnan
kannalta.

Yhteistyo vanhempien
kanssa huomioidaan
kaikilla tasoilla

Lapsi on aina keskiossé, mutta pal-
veluiden kokonaisuus rakennetaan
sekd vanhempien etti lapsen tuen
tarpeelle.

—Kédymme kunnioittavaa dialo-
gia vanhempien kanssa siiti, mil-
laista tukea he kokevat tarvitsevan-
sa, Riitta Ramo kertoo.

— Vanhemmat ovat lapselle
tarkeitd ihmisid. On oleellista, et-
td vanhemmat hyviksyvit kaikki
askeleet, joita lapsi — ja koko per-
he —palvelupolulla kulkee, vaikka
helppoa se ei aina ole. Lastensuo-
jelun asiat ovat vanhemmillekin

kipeitd. Vanhempien aito kohtaa-
minen ja heidédn tunteidensa lapi-
kdynti edellyttdd meiltd ammatti-
taitoa.

Vanhempien huomioiminen,
lapsen ja vanhempien kunnioit-
tava kohtaaminen, arjen sujuvak-
si ja turvalliseksi tekeminen seké
lastensuojelun ammatillisuus ovat
toistuvia periaatteita kaikissa Hoi-
vatien lastensuojelupalveluissa,
mutta mitd voimakkaampaan toi-
menpiteeseen mennédn, sitd enem-

Nuorten Ystadvat ja ODL yhta
jalkaa Hoivatielld vuodesta 2022

Hoivatie syntyi, kun Nuorten Ystéviit ja Oulun Diakonissa-
laitos yhdistiviit palveluliiketoimintansa. Toiminta yhteisen
nimen alla alkoi vuoden 2022 alussa.

Hoivatie on yhteiskunnallinen yritys, joka tuottaa vai-
kuttavia sosiaalipalveluja tukea tarvitseville. Yhtiolla on
monipuolinen palvelutarjonta ja laajat palveluketjut. Hoi-
vatie on yksi Suomen suurimmista kotimaisesti omistetuista
sosiaalialan toimijoista. Hoivatielld tyoskentelee ldhes tu-
hat ammattilaista 18 paikkakunnalla yli 60 eri yksikossa.

—Tuotamme erityistason sosiaali- ja tyoelimipalveluita,

Riitta Rimo tiivistii.

Hoivatien arvopohja nojaa sen omistavien yhteisojen ar-
voihin ja toimintakulttuuriin. Tavoitteena ei ole voittojen
maksimoiminen, vaan hyvin edistiiminen ja heikoimmassa

asemassa olevien auttaminen.

— Hoivatien omistajat, eli Nuorten Ystéiviit ry ja Oulun
Diakonissalaitoksen Saatio, kayttivit liiketoiminnan tulo-
ja tukea tarvitsevien auttamiseen.

— Tillaista arvopohjaa pidin henkilokohtaisestikin hy-
vin tirkeani. Arvostan siti, etti olen saanut tehda toita 11
vuotta pitiien palveluiden laatua ykkosasiana, ensin Nuor-
ten Ystivissi ja nyt Hoivatielli.

Nuorten Ystéavit on Oulussa vaonna 1907 perustettu so-
siaali- ja terveysalan asiantuntija- ja vaikuttajajirjesto.
Vuonna 1896 perustettu Oulun Diakonissalaitos puolestaan
onyleishyodyllinen ja aatteellinen sitio, joka toteuttaa dia-
koniaa, tarjoaa eliméinhallintaa tukevia sosiaalisen kun-
toutuksen palveluita seki harjoittaa ja tukee kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin liittyvéia tutkimusta.

www.hoivatie.fi

& Hoivatie

min on henkilokuntaa ja erityis-
osaajia lapsen ja perheen tukena.

Vaikuttavuus ndkyvaksi
Hoivatie on ottanut kdyttoon vai-
kuttavuusmittarit, joiden avullaon
tarkoitus saada tyon tuloksia pa-
remmin nakyviksi.

— Erityisen huolenpidon jak-
soihin kdytamme HelsinkiMissi-
on toimittamaa Feedback-Infor-
med Treatment-mittaristoa (FIT),
jollaseurataan asiakkaan omaa ko-
kemusta hyvinvoinnistaan ja sen
muutoksista EHO-jakson aikana,
Rdmo kertoo.

—Liséksi kidytdamme DiakHubin
kehittimid 3X10D-eldméintilanne-
mittaria.

Lastensuojelupdivilld Hoiva-
tien edustajat ovat mukana kerto-
massa kokemuksiaan FIT- mitta-
reiden kdytostd (ke 9.10.2024, ala-
seminaarit).

— Mittarit voivat auttaa nuo-
ren oman ddnen kuuluviin saa-
mista, mutta luottamuksen puute
voi nousta kynnyskysymykseksi.
Nuori helposti miettii, ettd kan-
nattaako hinen rehellisesti kertoa
huonosta tilastaan, jos se merkit-
see erityisen huolenpidon jakson
jatkumista.

Tavanomaisen palautteen ke-
rddminen voi olla lastensuojelus-
sa hankalaa, silld lapset, nuoret ja
vanhemmat harvoin ovat omasta
tahdostaan asiakkaina, mutta Hoi-
vatie on saanut positiivista palau-
tetta mm. omaohjaajatyOstd sekd
kokonaisvaltaisesta otteesta, johon
kuuluvat myos terveyspalvelut.

— Henkilokunnalle palautteen
saaminen on tdrkedd. Kiitokset
lammittdvat mieltd ja kriittisen
palautteen pohjalta tarkastelem-
me, mitd voisimme tehd4i toisin.

Hyvinvoiva hoivatieldinen
vastaa ajan haasteisiin
Varsinkin erityisen huolenpidon ja
vaativan sijaishuollon kohdalla ni-
kyy selvisti nykyinen tilanne, jos-
sa todella huonosti voivia lapsia
januoria on aina vain enemmén.

ovat laadukkaita ja vaikuttavia

— Lapsella on usein takanaan
monia sijaishuoltopaikkoja, jol-
loin jélleen uudessa paikassa ki-
vaksi aikuiseksi esittdytyvin las-
tensuojelun ammattilaisen on vai-
kea tulla hyviksytyksi. Nuorten
pahoinvointi haastaa myds henki-
Iokuntamme jaksamista. Olemme-
kin panostaneet henkiloston kou-
luttamiseen seki tyohyvinvoinnin
seuraamiseen ja ylldpitdmiseen,
Riitta R4mo toteaa.

Hoivatien strategisia tavoitteita
ovat henkildston hyvinvointi seki
inhimilliseksi ja halutuksi tyopai-
kaksi profiloituminen.

— Puhumme “hyvinvoivasta
hoivatieldisestd”. Henkiloston jak-
samisen roolin voi olettaa entises-
taankin korostuvan, jos nykyinen
lasten ja nuorten pahoinvoinnin
kasvutrendi jatkuu.

Tyo6nantaja tukee arjen tyotd
tarjoamalla henkilostokoulutusta.

—Koulutuksissa avainasemassa
on lapsen kdyttdytymisen ymmér-
tdminen ja siihen oikealla tavalla
vastaaminen. Aggressioon ei tule
vastata aggressiolla.

Lastensuojelu tarvitsee ympé-
rilleen lasten ja nuorten psykiatri-
an jamuun terveydenhuollon muo-
dostaman verkoston.

— Lasten ja nuorten polku on
useasti hyvin rikkonainen. Voidaan
kysyd, miten eri toimijat voisivat
kulkea lapsen rinnalla siten, ettd
kaikilla olisi oikea kuva ja yhteis-
mitalliset kdsitteet hdnen tilantees-
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www.hoivatie.fi/fi/palvelut/lastensuojelu

Palvelupaallikko Riitta Ramo

050 5263 968, riitta.ramo@hoivatie.fi

i

Hoivatien

lastensuojelupalvelut

e Perhety0 ja tehostettu
perhetyd

o Ammatillinen tukihenkilo

* Perhehoito

e HOPE-kuntoutus

e Lastensuojelun
laitoshoito

e Erityinen huolenpito

¢ Jalkihuolto

¢ Tukiasuminen

Perhehoidon yksikot
sijaitsevat Oulussa,
Seindjoella ja Turussa.

Sijaishuoltoyksikot ovat
Oulussa, Haukiputaalla,
Kempeleessa, Muhoksella,
Rovaniemelld, Torniossa,
Ylitorniolla ja Turussa.

Erityisen huolenpidon osas-
tot toimivat Haukiputaalla,
Muhoksella ja Rovaniemelld.

Muita Hoivatien
tarjoamia palveluita

e Vammaispalvelut

o |kdantyneiden palvelut
¢ Avopalvelut

e Tyoelamapalvelut

taan. Vuoropuhelun lisadmisti tar-
vitaan, R4mo6 mainitsee.

Toimivaa jalkihuoltoa
Hoivatien jalkihuoltopalveluissa
nuori on vankasti osallisena itse-
ddn koskevissa asioissa. Hoivatien
kautta on mahdollista hankkia pal-
velun piirin tulevalle nuorelle tu-
kiasunto.

Oma asunto on monen nuoren
unelma, mutta haasteeksi voi muo-
dostua yksindisyyden kanssa pér-
jddminen sen jilkeen, kun lasten-
suojelulaitosmaailmassa ympérilla
on ollut useiden aikuisten muodos-
tama tukiverkosto.

—Monellanuorella voi olla haas-
tavaa saada vuokrattua asunto va-
pailta markkinoilta. Tuemme asun-
non saamista ja asumista, ettei nuo-
ren tarvitse yksin selvité talousasi-
oista jamuusta arjen pyorityksesti,
R4mo sanoo.

Tuetun asumisen ja sosiaali-
sen kuntoutuksen avulla nuori saa
edellytykset itsendiseen asumiseen,
arkieldmén perusasioista huolehti-
miseen sekd ammatin ja tydpaikan
hankkimiseen.
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Sijaisvanhemmista on huutava pula
— Sijaisperhe mullisti Peppi Puljujdrven maailman

Tuhansia suomalaisia lapsia ja nuoria
asuu lastensuojelulaitoksissa. Jotta yhd
useampi heisté voisi kasvaa perheen
kanssa, Suomeen tarvitaan lisdi si-
jaisvanhempia. Heiti etsittiin Ajoissa
kotiin -kampanjalla, jonka suojelija-
na toimi somevaikuttaja Peppi Pul-
jujarvi.

Suomessa oli vuonna 2023 yli
17 000 lasta ja nuorta sijoitettuna si-
jaishuoltoon kotinsa ulkopuolelle eri-
pituisiksi ajoiksi, selvidd THL:n las-
tensuojelutilastosta. Vuoden lopussa
heistd noin 7 300 asui perhehoidossa
sijaisperheissd ja muut padasiassa las-
tensuojelulaitoksissa.

Koska sijaisperheiti ei ole tarpeek-
si, laitoksissa asuu huomattavan moni
sellainenkin lapsi januori, jolle perhe-
hoito voisi tosiasiassa olla paras vaih-
toehto. Perhehoito sijaisperheessi an-
taa lapselle ja nuorelle mahdollisuu-
den kasvaa tavallisessa kodissa osana
perheyhteisod. Inhimillisyytensé lisék-
si perhehoito on yhteiskunnalle selvis-
ti edullisempaa kuin laitosasuminen.

Lastensuojelulain mukaan jokaisel-
le kotinsa ulkopuolelle sijoitetulle lap-
selle januorelle pyritdéin 15ytdméin en-
sisijaisesti sijaisperhepaikka. Lasten ja
nuorten tarpeet ovat moninaisia: osalla
tarve on lyhytaikainen, mutta etenkin
huostaanotetuille etsitdén padasiassa
pitkdaikaisia sijaisperheiti.

Pitkdaikaiseen sijaisperheeseen péi-
si aikanaan myds Peppi Puljujérvi. Han
on sittemmin tullut tunnetuksi muun
muassa muusikko Mikael Gabrielin
managerina ja someammattilaisena.

Pepin lapsuus pdihdeongelmai-
sen didin seurassa oli tdynnid vaaroja.
Hin kertoo tarinansa Perhehoito-leh-
den haastattelussa. Puljujirvi kokee,
ettd huostaanotto ja muutto perhehoi-
toon turvalliseen sijaisperheeseen oli-
vat pelastus.

— Olen kiitollinen, ettd minua suo-
jeltiin ja sain mahdollisuuden toisen-
laiseen eldméain. Huostaanotetuista tai
pidihdetaustaisten vanhempien lapsista
tehdédn helposti oletuksia, ettd me oli-
simme automaattisesti tietynlaisia tai
ettemme pystyisi samaan kuin muut.
Kertomalla omaa tarinaani avoimesti
olen halunnut murtaa ennakkoluuloja
jasamalla osoittaa, ettd emme ole mil-
ld4n tapaa vihempiarvoisia kuin muut,
hén sanoo.

Perhehoitoa on tarjolla
myos useille muille ryhmille
Toimeksiantosuhteinen perhehoito
on hyvinvointialueiden vastuulla ole-
va sosiaalipalvelu, jossa lapsen, nuo-
ren, aikuisen tai ikdihmisen hoiva tai
huolenpito jirjestetdédn joko perhehoi-
tajan tai hoidettavan omassa kodissa.
Perhehoito voi olla pitké- tai lyhytkes-
toista ja ympdri- tai osavuorokautista.

Perhehoidon jirjestimistd ohjaa
perhehoitolaki. Sijaisvanhemmuu-
desta ja muista perhehoitajuuden
muodoista kiinnostuneet saavat laki-
saiteisen ennakkovalmennuksen teh-
tdvadnsa.

Hyvinvointialueet hyviksyvithen-
kilon soveltuvuuden perhehoitajaksi
ja kodin soveltuvuuden perhekodik-

Kuva: Olli Koikkalainen Perhehoitoliitto:™

Peppi Puljujérvi toivoo oman ta-
rinansa innostavan ihmisid avaa-
maan kotinsa perhehoitoa tarvit-
seville lapsille ja nuorille.

si, valvovat perhehoitoa ja jirjestavit
perhehoitajille ndiden tarvitsemaa tu-
kea. Perhehoitajille maksetaan hoito-
palkkiota ja kustannusten korvauksia.

Perhehoitajuuden tunnetuin muo-
to on lasten ja nuorten perhehoito eli
sijaisvanhemmuus. Perhehoitoa on
tarjolla my6s useille muille ryhmil-
le. THL:n uusimman selvityksen mu-
kaan perhehoidossa oli vuonna 2021
yli 3 300 ikédihmista. Liséksi perhe-
hoitoa saa yli tuhat kehitysvammaista
ihmisté ja pieni méird mielenterveys-
kuntoutujia.

Peppi Puljujdrvi kertoo, ettd Per-
hehoitoliiton kampanjan suojeleminen
on hénelle kunniatehtdvé. Hén toivoo
oman tarinansa innostavan ihmisié ha-
keutumaan perhehoidon ennakkoval-
mennuksiin ja sitd kautta avaamaan
kotinsa tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille.

Tekstildhde Perhehoitoliitto

Hallitus esittda terapiatakuuta
lapsille ja nuorille

Hallitus esittid, ettd lapset ja alle 23-vuotiaat nuoret paisisi-
vit perustason mielenterveyspalveluihin viimeistiéin kuukau-
den kuluessa siitd, kun tarve on todettu. Apu olisi maksutonta.

— Terapiatakuun tavoitteena on vastata lasten ja nuorten
lisdéintyneeseen mielenterveyden oireiluun varhaisessa vai-
heessa ja vaikuttavasti, korostaa sosiaali- ja terveysministeri
Kaisa Juuso.

Hallituksen esitykselld madriteltdisiin terveydenhuoltolakiin
erityissddnnos, jonka mukaisesti lasten ja alle 23-vuotiaiden
nuorten perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia
tai psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva médrdmuo-
toinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitet-
tava 28 vuorokauden kuluessa siitéd, kun tarve téllaiselle hoi-
dolle olisi todettu.

Sosiaalihuollossa olisi jérjestettdva psykososiaalista tukea
kuukauden kuluessa tarpeen toteamisesta.

Mielenterveyden hoitoa ja

tukea matalalla kynnyksella

Lasten ja nuorten terapiatakuu kattaisi mielenterveyden héiri-
oiden ehkiisemisen ja hoitamisen. Kaikissa tilanteissa ei edel-
lytettdisi lapsen tai nuoren hoidon tarpeen lddketieteellistd arvi-
ota tai mielenterveyden héirion diagnoosia, vaan takuun piiriin
kuuluisi my6s mielenterveyden héirioita lievempid tilanteita.

Esitetty lainsdidéanto koskisi hyvinvointialueiden palve-
luja ja korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuoltoa.

Esitykselld toimeenpannaan Petteri Orpon hallitusohjel-
maa. Lasten ja nuorten terapiatakuu on osa kansallista pal-
velureformia.

Esityksen kustannusten arvioidaan olevan 35 miljoonaa
euroa vuosittain. Koska terapiatakuuta koskevien lakien eh-
dotetaan tulevan voimaan 1.5.2025, vuoden 2025 osalta kus-
tannukset olisivat yhteensi noin 24 miljoonaa euroa. Pitkél-
14 aikavililld terapiatakuun onnistuneen toimeenpanon arvi-
oidaan vidhentdvin raskaampien palveluiden tarvetta, jolloin
silld olisi inhimillisten hydtyjen lisdksi myonteisid vaikutuk-
sia julkiseen talouteen.

Teksti- ja kuvalahde Sosiaali- ja terveysministerio
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, , Leikkipaikat eivat
ole vain leikkipaikkoja.

lhminen kasvaa ja kehittyy
vuorovaikutussuhteissa

Liheisissi suhteissa tulemme hy-
viksytyiksi ja rakastetuiksi - mut-
ta myos loukatuiksi ja torjutuksi.
Kokemustemme kautta elimiim-
me vaikuttavat tietoiset ja tiedosta-
mattomat tunteet.

Omien tunteiden, kokemusten ja ajatusten
tutkiminen terapiasuhteessa lisdd itsetun-
temusta sekd ymmarrysté itsed ja ldheisid
kohtaan. Siten lisdéintyy my0s tietoisuus
omista mahdollisuuksista vaikuttaa oman
eldmén kulkuun. Rakkauteen ja kunnioi-
tukseen perustuvat ihmissuhteet auttavat
meitd voimaan hyvin parisuhteessa, per-
heessd, ystidvien kanssa sekd tyoss.

SUHTEESSA

Suhteessa Oy

www.suhteessa.fi | posti@suhteessa.fi

0415181181

anna Aavaluomn: Par- ja perhesuhteet elokuvissa |y

ASTRENLA smemalaleessa elokuvassa

RIYTTAA
e e

, FACEBOOK: ° MuisTila
e Suhteessa Oy e Suhteessa
e PariTila Eldvat Kuvat

.
INSTAGRAM: ¢ suhteessa.fi

® Kelan hyviksymien psykoterapeuttien
toteuttamaa psykodynaamista ja
kognitiivis-analyyttista yksilo-
psykoterapiaa, psykoanalyyttista pari-
ja perhepsykoterapiaa sekd
psykoseksuaaliterapiaa

Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tyonohjausta.

Téydennyskoulutusta pari ja
perhepsykoterapiasta, psykoseksuaali-
terapiasta ja muistisairaiden
psykoterapeuttisesta hoidosta

Suhteessa Elédvit Kuvat -elokuva-
seminaari Helsingissd syyskuisin

Tietokirjallisuutta elamasta,
parisuhteesta, seksuaalisuudesta,
muistisairauksista, kuolemasta,
surusta seké elokuvista

Runsas ja edullinen Kurssila —
verkkokurssimaailma

® Tapahtumissa ja verkkokaupassa kisin-

kudottuja persoonallisia villasukkia

Leikkiturva suunnittelee
ja toteuttaa, leikkipaikka
kerrallaan.”

turvatarkastus pitad’
tehda joka vuosi?

Leikkiturva Oy on leikkipaikkojen turvallisuusasioihin

erikoistunut yritys. Teemme mm.

® Leikkipaikan
turvatarkastukset
® Huollot/ asennukset
® Turva-alustojen
HIC-testaukset
Kaikki tarkastajamme ovat sertifioituja, ISO 17024 mukainen sertifiointi perustuu yleiseurooppalaiseen
tarkastajien patevyysmaaritykseen TR 17207 ollen puolueeton patevyyden varmistamis- ja
yllapitojarjestelma turvallisuudesta huolehtiville ammattilaisille. Jo yli 10 000 tarkastettua leikkipaikkaa

kertovat asiakkaidemme vahvasta luottamuksesta ja tarkastajiemme korkeasta laadusta.
Raportistamme 16ydéat selkeat kuvat, korjausehdotuksen ja kustannusarvion.

[ 2 | eikkiturva Oy

J TURVAA LASTEN LEIKIT

® Leikki- ja ulkokuntoilu-
paikkojen suunnittelut
® Meiltd myos laadukkaat
leikki-, ulkokuntoilu-
ja ulkokalusteet

SOITA, NIIN KERROMME LISAA:

p.-0400 211 221 | www.leikkiturva.fi




K} Sosiaali- ja kuntatalous

VVauvafoorumi 2024
— Vanhemman neuromonimuotoisuus

=

Neurokehityksellisiin hairidihin liittyvat diagnoosit ovat lisaanty-
neet 2000-luvun aikana. Lasten nepsyhaasteista puhutaan paljon,
mutta vdhemmalle huomiolle ovat jadneet vauvaperheiden van-
hemmat, joilla on neuropsykiatrisia haasteita.

Nepsy -lyhenteella viitataan neuropsykiatri-
siin aivotoiminnan rakenteellisiin ja toimin-
nallisiin poikkeavuuksiin. Haasteet vaikutta-
vat moniin eliménalueisiin ja voivat ilmeti
hyvin eri tavoin.

Vanhempi, jolla on neurologisia
haasteita, voi kokea vauva-ajan
erityisen vaativana

Vauvan hoivaaminen on kokonaisvaltaista
huolenpitoa ympéri vuorokauden. Vauvavai-
he haastaa keti tahansa uutta vanhempaa in-
tensiivisyydelldén.

Vanhempi, jolla on neurologisia haastei-
ta, voi kokea vauva-ajan erityisen vaativa-
na. Vauva ei sanallisesti kerro tarpeistaan ja
vanhemman voi olla hankala oppia tunnista-
maan vauvan itkusta, mitd vauva milloinkin
kaipaa; ruokaa, unta, liheisyyttd, puhdasta
vaippaa tai apua vatsakipuun.

Vanhemmuus voi ajoittain olla hyvin
stressaavaa ja tilanne haastaa erityisesti, jos
vanhemmalla on itselldén stressiherkkyytta
ja vaikeuksia sdddelld omaa stressidin.

Vauva tarvitsee paljon fyysistéd ldheisyytta,
joka voi kuormittaa vanhemman aisteja siind
missi kaikki vauva-arkeen liittyvit voimak-
kaat déinet ja hajutkin. Vauvan ja pienen lapsen
kanssa jokainen péivé on erilainen. Jatkuvasti
muuttuvat tilanteet ja rutiinien puute voivat
tuntua vanhemmasta uuvuttavilta.

Haasteiden lisdksi on tirked tunnistaa neu-
romonimuotoisen vanhemmuuden vahvuu-
det ja voimavarat. Jokaisella vanhemmalla on
vahvuuksia, jotka ddneen sanottuna tulevat
nikyviksi, muttamyds vahvistuvat. Helposti
innostuvalle vanhemmalle kyky heittaytyé ja
syventyd leikkiin voi olla erityinen vahvuus.
Vanhemman tarve pitad arki mahdollisimman
samanlaisena on my0s vauvalle turvallista
ja ennakoitavaa. Neuromonimuotoiset van-
hemmat voivat saada voimavaroja arkeen ja
vanhemmuuteen esimerkiksi 1dheisiltd, puo-
lisolta, vertaistuesta ja omasta erityismielen-
kiinnonkohteesta.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja kommunikaation erilaisuus
voi aiheuttaa ristiriitatilanteita
vanhempien ja tukiverkostojen
valilla
Nepsy-piirteiset henkilot tarvitsevat usein
ohjausta ja tukea arkeen ja sosiaalisiin ti-
lanteisiin. Tukea tarvitaan erityisesti siirty-
mitilanteissa kuten opintojen tai tyéeldmin
aloituksessa tai alkavassa vanhemmuudessa.
Vanhemman voi olla vaikea puhua tunteis-
taan ja ilmaista itsedin sekd avun tarvettaan
ja néin ollen perhe voi olla riskissi jaada
vaille tarvitsemaansa apua.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommu-
nikaation erilaisuus voi aiheuttaa ristiriitati-

lanteita vanhempien ja tukiverkostojen vilil-
14. Vanhemman vuorovaikutushaasteet vau-
van kanssa voivat tulla myds viérin tulkituik-
si esimerkiksi vanhemman traumatisoitumi-
sesta tai mielenterveysongelmasta johtuviksi.
Tyontekijoiden tietoisuus ja ymmirrys neu-
romoninaisuudesta on tirkeid, jotta perheen
saama apu on oikein kohdennettua.

Vauvafoorumissa kuulet neuropsykiatrisia
haasteita tuntevia alan asiantuntijoita seké
kokemusasiantuntijoita. Foorumissa on tar-
jolla tietoa siitd, kuinka vanhemman neuro-
erityisyys voi vaikuttaa vauvan hoivaamiseen
ja vanhemmuuteen ja millaista arjen tukea
nepsy-vanhemmat itse kaipaavat. Linkki oh-
jelmaan jailmoittautumiseen 16ytyy Ensi- ja
turvakotien liiton verkkosivuilta: Vauvafoo-
rumi 2024 - Ensi- ja turvakotien liitto (ensi-
jaturvakotienliitto.fi)

Tukea on tarjolla
Vanhemmuuteen, vauvan hoivaamiseen ja

Lastensuojelun sijaishuollossa lapsen
oikeuksien kannalta useita ongelmia

Lastensuojelunssijaishuollossa on sa-
manlaisia kipukohtia Euroopan eri
alueilla, havaittiin tuoreessa selvi-
tyksessd. Euroopan lapsiasiavaltuu-
tetut vaativat, ettd lapsen oikeudet
huomioidaan paremmin, kun lapsi si-
joitetaan asumaan kodin ulkopuolel-
le. Nuoret korostavat oikeutta tasa-
puoliseen kohteluun, rakkauteen ja
huolenpitoon.

Euroopan lapsiasiavaltuutetut ko-
koontuivat 18.—19.9. Helsinkiin vuo-
sikonferenssiinsa, jonka teemana on
lastensuojelun sijaishuolto. Konfe-
renssissa julkaistiin tutkimus, jossa
professori emerita Tarja P6so on yh-
dessd Suomen lapsiasiavaltuutetun
toimiston kanssa selvittanyt eri mai-
denlastensuojelun sijaishuollon tilan-
netta, lainsaadantoa ja kdytdnnon to-
teutusta. Tutkimukseen vastasi 34 lap-
siasiavaltuutettuun rinnastettavaa vi-
ranomaista eri puolilta Eurooppaa.
—Lastensuojelunijaishuolto on sii-
na maarin haasteellista ja jannitteis-
14, ettd selvityksessa ei tunnistettu yh-
taan sellaista kaytantoa, jossa ei olisi
lapsen oikeuksien kannalta jotain on-
gelmia tai haasteita, Tarja P6so kertoo.
Erityisen kriittisiksi, toimenpiteita
edellyttaviksi asioiksi tunnistettiin lap-
senjahanelle tarkeidenihmisten yhte-

ydenpito, perheiden jalleenyhdistami-
nen, sijaishuollon laatu ja jalkihuolto
seka perhehoidon saatavuus.

— Tietyt haavoittuvassa asemassa
olevat lapsiryhmat ovat muita vaike-
ammassa tilanteessa lastensuojelun
sijaishuollossa, Tarja P6s6 huomaut-
taa.

—Tallaisiksi lapsiryhmiksi kyselyssa
tunnistettiin vdhemmist6ihin kuuluvat
lapset, vammaiset ja yksin maahantul-
leet lapset seka lapset, joilla on kayt-
taytymisen ongelmia.

Nuoret toivovat lastensuojelun
sijaishuoltoon rakkautta,
huolenpitoa ja tasapuolista
kohtelua

Lapsiasiavaltuutettujen tyon tukena
on toiminut 12-17-vuotiaita Nuoria

neuvonantajia, joilla on kokemusta
lastensuojelun sijaishuollosta. He ko-
koontuivat ensin omissa maissaan,
minka jalkeen he tyostivat Slovakias-
sa yhteiset suosituksensa sijaishuol-
toon. Nuoret nostivat esille hyvin sa-
manlaisia asioita lastensuojelun sijais-
huollosta kuin aikuisetkin. Nuoret ko-
rostivat erityisesti mahdollisuutta vai-
kuttaa itsed koskeviin asioihin ja saada
yksilollista tukea. Lisdksi he kiinnitti-
vat huomiota sijaishuollon laatuun ja
valvontaan.

—Yhtena keskeisimmista suosituk-
sista nostaisimme lapsen oikeuden
saada rakkautta, huolenpitoa ja ta-
sapuolista kohtelua lastensuojelun
sijaishuollossa, lapsiasiavaltuutettu-
jen Nuorten neuvonantajien Suomen
edustajat kertovat.

Euroopan lapsiasiavaltuutetut
tekevit tiivista yhteistyota
Euroopan lapsiasiavaltuutetut ko-
koontuivat Helsinkiin, koska Suomen
lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen
valittiin viime vuonna Euroopan lapsi-
asiavaltuutettujen verkoston ENOCin
puheenjohtajistoon. Vuoden kestava
puheenjohtajakausi kdynnistyi Helsin-
gin kokouksesta.

— Lapsiasiavaltuutettujen yhteis-
tyo Euroopassa on tiivista. Lapsiasia-
valtuutetut edistavat lapsen oikeuksia
omissa maissaan, ja yhteinen tyosken-
tely lisda tdman tyon vaikuttavuutta.
Suomessa lastensuojelu on aina ollut
valtuutetun tyon erityisend kohteena:
olemme esittaneet esimerkiksi lasten-
suojelulain kokonaisuudistusta ja hy-
bridiyksikkdjen perustamista vakavas-
ti vakivaltaisille ja itsetuhoisille lapsil-
le, Elina Pekkarinen tiivistaa.

Teksti- ja kuvaldahde
Lapsiasiavaltuutettu

vauva-arjesta selviytymiseen 10ytyy apua.
Ajanhallintaa, raha-asioiden hoitamista ja
kotitoitd voi harjoitella tuetusti ja saada vink-
keji, jotka helpottavat arjessa.

Vauvan kanssa vuorovaikutusta on mah-
dollista tutkia yhdessd vauvaperheitid koh-
taavien ammattilaisten kanssa ja vanhem-
muuden taitoja voi vahvistaa. Avun saami-
nen on tarkedi.

Ensi- ja turvakotien liiton vauvatyoti te-
kevissi jasenyhdistyksissd tuetaan vauvaper-
heitéd kokonaisvaltaisesti, kunkin perheen eri-
tyisyys arvostavalla tavalla huomioiden.

Neuropsykiatriset haasteet ovat usein pe-
riytyvid ja vanhemmuuden varhaisella tuella
pystytidn ehkédisemiédn pulmien syvenemis-
td. Itse tukea saanut vanhempi pystyy myos
paremmin tunnistamaan lapsen haasteita ja
tarpeita.

Tanja Henttonen, erityisasiantuntija
Ensi- ja turvakotien liitto

Suomen
lapsiasiavaltuutettu
Elina Pekkarinen
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Euroopan laajin monisdaadettavien Rintal-
portaiden mallisto nyt Suomessa ja Virossa

Laaja porrasvalikoima tarjoaa 400 kg/m? kestavid ja esteettisia J
vakioportaita 4-6 vk toimitusajalla koteihin, loma-asuntoihin,

liikkeisiin, loft-asuntoihin, toimistoihin ja myos kasi- ja KNOCK Led-valoin - 13 nousua
moottorikayttoisia Scari-saksiportaita ullakkokdyttoon! 65-95 cm - 8 viria Alk.2.169€

{

SMALL 11 nousua « 60 cm, HOOP 13 nousua -+ 118-138cm, GAMIA 13 nousua « 120-140 cm,
3 varia - Alk. 850€ 3 varia - Alk.1.214€ 7 varia - Alk .1.572€

Maailman laajin elamyksellinen Barrisol-Stretch Terveydellmen,
. o Turvallinen & Taloudellinen sisustus- Ji§ .é '
FinnBuildista t lis 27 ttal

OSASTOLTA materiaali Suomessa jo 27 vuotta!

3d11 ; Voimme luoda portaikkoalueista “maagisia
kokemuksia” yhdistamalld portaikkoon edustamani
www.barrisol.fi ja www.barrisol.com alakatto- ja
seindmaailman 3D-muodossa kaikissa RAL-vareissa,
taustavalaistuna, printattuna esim. hienoilla .
mgisem.i.llzi/om.i!lay kuvi!la Iuod?r? samallg akustisesti g RRISOL-KATTO & SEINA
miellyttavan hiljaisen tilan sekd ilmanvaihtoon
yhdlstettyna terveelllsen oleskelu- tai tydtilan,
jossa ei ndy ilmastointilaitteita eika kuulu niiden aiheuttamaa
melua eikd mydskaan tunnu epamiellyttavaa ilmavirtausta seka
lampatilaeroja lattian ja katon vélisessa tilassa!

Loydat meidat

3D puuefekti « hermeettinen kiinnitys

Peilimdinen katto tarjoaa kotona, hoitoloissa ja vanhankodeissa
. vuodepotilaille mahdollisuuden seurata paremmin ulkona

® tapahtuvia asioita, miké piristaa potilaita! Sama katto- ja seina-
pinta on helposti desinfioitavissa eika se edista bakteerikasvual!

[y %
SINCE
1966
MUOVILAMI OY
Kovaan rasitukseen tarkoitettuja I A - N i
® Tama monipuolinen materiaali on monipuolisessa kdytossa

LAMI-ovia lahes 60 vuoden B Yons BARRISOL-KATTO my®s risteilijaaluksilla, kouluissa, lastenkodeissa, sairaaloissa,

] . GRP -
kokemuksella jaammattitaidolla! Akustinen - 3D - inspiroiva  uimahalleissa, ravintoloissa, hotelleissa, jne!

LAMI

Lisatiedot suomeksi: www.moodultrepp.ee/fi/ ® www.rintal.com ¢ www.scari.it

Tarjouspyynnot maaedustajalle: jussi.penttila@elisanet.fi ¢ 040 544 3140 FenlLan Oy

Saniteettitilojen varusteet
Suomen Sanimex Oy

Valmistamme nopealla aikataululla saniteettituotteita kilpailukykyiseen hintaan. Tuotteemme ovat valmistettu
ruostumattomasta terdksesta tai hapon kestavasta terdksestd, saatavana myos lakattuna. Maalatut tuotteet ovat
sinkittyja tai ruostumatonta terastd, langasta valmistetut tuotteet ovat aina haponkestdvia. Polttomaalattujen
tuotteiden perusvari on valkoinen, tilauksesta varin voi valita RAL-varikartan mukaan tai kuparisena. Tuotteet ovat
konepestavia. Esimerkkeja tuotteistamme:
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Suomen +358 40 500 4343 i

suomen.sanimex@suomensanimex.ﬁ

SanimeX OY www.suomensanimex.fi
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Wilhelmiina Palvelut on muistiosaamisen ja

iina Sillanpéin
Sédition omista-
ma Wilhelmiina
Palvelut Oy ava-
si kevailld 2023 toisen pal-
velu- ja hoivakotinsa, Wil-
helmiina Tenholan.

Helsingin Ruskeasuolla
sijaitseva Wilhelmiina Ten-
hola tarjoaa ympérivuoro-
kautista- sekd yhteisollistd
palveluasumista kauniissa
ympéristossi. Erityisesti ko-
rostuu aktiivisen ja omanné-
koisen eldman ylldpito.

Tenholan yhteisollisen
asumisen ajatuksena on, ettd
asukas voi viettdd rauhaisaa
eloa omassa kodissaan sii-
Iyttden kuitenkin mahdolli-
suuden olla osa yhteisod.

Helsingin Pikku Huopa-
lahdessa jo vuodesta 1995
ldhtien toiminut toinen pal-
veluasumisen yksikko on ni-
meltddn Wilhelmiina Taa-
vetti. Wilhelmiina Palvelut
tarjoaa molemmissa talois-
saan monipuolisia asumis-
ja hoivapalveluita asukas-
lahtoisesti.

— Vahvuutemme on, et-
td pystymme yksilollisesti
I6ytdméiin eri tarpeisiin so-
pivan asumismuodon, toteaa
liiketoimintajohtaja Hanna
Heiskanen.

Korkeatasoista
muistiosaamista
Wilhelmiina Palvelut on en-
simmdisten joukossa Suo-
messa kdyttdnyt hoiva- ja
palveluasumisessa Montes-
sori-filosofiaa. Montessorin
yhtend kulmakiveni on asu-
misympdriston valmistele-
minen muistia ja oma-aloit-
teisuutta tukevaksi. Avain-
asemassa ovat muistin tuki-
keinot, tilojen esteettisyys,
selkeys ja erilaisten arjen
toimintojen tarjoaminen.

—Muistimontessori tarjo-
aahyodyllisid tyokaluja, jot-
ka luovat asukkaalle parem-
mat mahdollisuudet valita,
vaikuttaa ja osallistua oman
arkensa siséllon suunnitte-
luun, ja eldd omanndkoisti
elamid. Ne vahvistavat hi-
nen rooliaan yhteison jésene-
nd. Etsimme yhdessi asuk-
kaan kanssa hinté kiinnosta-
via ja hidnen toimintakykyn-
sd mukaisia aktiviteetteja.
Jos muistisairaus on eden-
nyt pitkille, voivat kysees-
sé olla pienetkin, mutta hen-
kilolle merkitykselliset asiat,
Hanna Heiskanen kuvailee.

Muistiosaaminen ldpéi-
see Wilhelmiina Palvelui-
den kaiken toiminnan.

— Koko henkilostomme
kdy ldpi muistimontesso-
ri-koulutuksen. Meilld on
omissa riveissimme muis-
timontessori-kouluttaja.

— Monialainen henkil6s-
tomme on kokonaisuudes-
saan ammattitaitoista ja pa-

nostamme jatkuvasti henki-
16stdon osaamisen vahvista-
miseen. Meilld tyoskentelee
mm. ldhihoitajia, muistihoi-
tajia, sairaanhoitajia, ge-
ronomeja, geriatri, seki toi-
minta- ja fysioterapeutteja.

Muistiystdvéllinen
ymparisto

Wilhelmiina Tenhola on
muistiystivilliseksi suunni-
teltu ympéristo, jonka mah-
dollisuuksia hyodynnetédén
asukkaiden viikko-ohjelmis-
sa. Selkeissd tiloissa vérit ja
materiaalit on valittu siten,
ettd ne tukevat ikdihmisten
ja erityisesti muistisairaiden
asukkaiden toimintakykyé
ja omatoimisuutta. Aktivoi-
vat, muistia tukevat tekemi-
set ovat selkedsti ja houkut-
televasti esilld.

—Lisidksi meilld on turval-
linen ja viihtyisé piha-alue ul-
koilua varten, Heiskanen mai-
nitsee.

Tuemme aktiivisesti ja
monipuolisesti asukkaiden
toimintakykyd, esimerkiksi
aivoterveyden ylldpitdminen
ja muistisairauksien ennalta-
ehkdisy kuuluvat viikko-oh-
jelmaan vakiona.

Myos Wilhelmiina Taavet-
tia kehitetdéin ja uudistetaan
jatkuvasti muistiystavallisyy-
den ndkokulmasta.

— Kdymme Taavetissa
sadnnollisesti tiloja 1dpi yh-
dessd asukkaiden kanssa ja
teemme huomioita, miten
aktivointia voitaisiin liséti,
ja miten tiloja voitaisiin pa-
rantaa esimerkiksi virien, va-
lojen ja kontrastien avulla.
Muutoksilla edistetdén niin
asukkaiden ettd hoitajien ar-
jensujuvuutta ja viithtyvyytti.

Merkitykselliset muistot
ovat pysyvia
Muistisairaan ldheiset ovat
avainasemassa hidnen eld-
ménlaatunsa turvaamisessa
ja hyvin hoidon varmista-
misessa.

' J

4 )

— On tirkedd, ettd henki-
l6kuntamme tuntee jokai-
sen asukkaan henkil6histo-
riaa. Kokoamme asukkaan
keskeisid muistoja Muisto-
jen kirjaan, Hanna Heiska-
nen kertoo.

— Erityisesti tilanteessa,
jossa asukas itse ei pysty
menneestd eldmdstdin ker-
tomaan, tulee kuvaan mu-
kaan hénen ldheistensé anta-
ma apu kirjan kokoamisessa.
Muistojen kirja on hyodylli-
nen tyokalu, joka auttaa hoi-
tajia sanoittamaan asukkaalle
térkeitd asioita ja nimedméadn
tarkeitd henkilGiti.

— Vuorovaikutusta tdssé
hetkessa tukee sellainenkin
yksityiskohta, etti hoitajilla,
asukkailla ja vierailevilla 1&-
heisilld on nimikyltit kiytos-
sd, Heiskanen lisda.

Yhteisollinen

asuminen on

keskiossd Wilhelmiina
Tenholassa

Hanna Heiskasen mukaan
jokainen uusi asukas tuo ai-
na ripauksen uutta nakokul-
maa siihen, millaiseksi yh-
teisollisyys kehittyy.

— Kuukausittain kokoon-
tuva Tenholan asukasraati
antaa ideoita viikko-ohjel-
man kehittimiseen. Asuk-
kaiden tukena arkea raken-
taa yhteisokoordinaattori,
jollaon geronomin koulutus.

Yhteisokoordinaattori
varmistaa, ettd viikko-ohjel-
ma siséltad fyysisen ja sosi-

aalisen kuntouttamisen ele-
mentit ja muut hyvinvoinnin
osa-alueet.

Hanna Heiskanen kiteyt-
tad, ettd arki Wilhelmiina
Tenholassa on hyvin aktii-
vista, ja asukkaat kohtaavat
toisiaan luontevasti ruokai-
lujen ja aktiviteettien paris-
sa.

— Sosiaalisuus on perus-
tarve kaikille ihmisille idstd
jakunnostariippumatta. Yh-
teinen lounashetki on muo-
toutunut tirkedksi paivittii-
seksi kohtaamisen ja vilitté-
misen tilanteeksi, jossa vaih-
detaan kuulumisia ja kysel-
ld4n vointia.

— Saamme ilahduttavaa
palautetta, jossa asukkaat
kertovat, ettd omassa rauhas-
sa saa olla, mutta silloin kun
seuraa kaipaa, sitd 16ytyy. Il-
mapiiri on limminhenkinen
ja asukkaat kertovat viihty-
vansa.

Taattua turvaa
Sosiaalisten ja yhteisollis-
ten tarpeiden ohella Wilhel-
miina Palvelut vastaa tur-
vallisuuden tarpeisiin. Han-
na Heiskasen mukaan mo-
ni Wilhelmiina Palveluiden
asiakas ei ole enéi halunnut
asuaentisessi kodissaan esi-
merkiksi leskeksi tulemisen
tai muun elamanmuutoksen
vuoksi.

— Wilhelmiina Taavetin
ja Tenholan seniorikodeis-
sa asuminen on vaivatonta
ja turvallista. Tarvittaessa
voimme tarjota ympérivuo-
rokautista hoivaa joko ryh-
makodeissa tai omassa asun-
nossa asuville.

Henkil6sto on

tdrkein voimavara
Hanna Heiskanen korostaa,
ettd ammattitaitoinen ja si-
toutunut henkildst6 on kor-
vaamaton tekijd sekd muisti-
osaamisen ettd yhteisollisen
asumisen kannalta.

— Haluamme pitéd4 hen-
kilokuntamme mukana toi-
minnan ja ty6olosuhteiden
kehittimisessd. Ammatti-
laisten arvostaminen ja hen-
kilokohtaisten kehittymis-
polkujen luominen on meille
tarkedd. Limminhenkinen ja
kunnioittava ilmapiiri ei syn-
ny tyhjdstd, vaan sen luovat
ihmiset, jotka kokevat voi-

ikdihmisten yhteisdllisen asumisen edelldkavija

vansaitse vaikuttaa tyohonsa
ja ympiristoonsa.

Wilhelmiina Palvelut Oy
on onnistunut rekrytoinneis-
saan, mutta Hanna Heiska-
nen muistuttaa, ettd hyvin
tyonantajan maine tidytyy
lunastaa péivittdin.

— Olemme toteuttaneet
esimerkiksi tydaikakokei-
lun, jossa henkilosto sai itse
vaikuttaa tydaikojen suun-
nitteluun. Olemme testan-
neet 12 tunnin tyopdivai,
mikid vihentdd asukkaiden
himmennystid henkilokun-
nan vaihtumisesta ja mah-
dollistaa henkilostolle va-
paa-ajan suunnittelua. Kol-
mea 12-tuntista paivid seu-
raaneljd vapaapdivid. Lisak-
si olemme kehitténeet 14hi-
johtamista.

Sddtiotausta
on rikkaus
Vastuullisen ja osallistavan
tyonantajuuden mahdollis-
taa osaltaan Wilhelmiina
Palvelut Oy:n omistajan ar-
vopohja. Miina Sillanpdén
Sadtion toiminnan peruski-
vid ovat keskindinen arvos-
tus, yhteistyd, uudistusha-
lukkuus ja luotettavuus.
—Sédtidomisteisuus antaa
Wilhelmiina Palvelut Oy:lle
vahvan selkdnojan, Hanna
Heiskanen sanoo.

— Miina Sillanpdin Sai-
ti6 kehittdd ikdihmisille mm.
muistia ja toimintakykyé tu-
kevia palveluita. Tédssé ke-
hittdmistydssd pystymme
auttamaan, ja valmistuttu-
aan ne ovat myos Wilhel-
miina Palveluiden kiytetté-
vissd. Esimerkkind mainit-
takoon aivoterveyttd ja toi-
mintakykya ylldpitiva mak-
suton Muistipuisto®-sivusto
(www.muistipuisto.fi). Vas-
taavasti Wilhelmiinassa ke-
hitettyjd ikddntyneiden hy-
vin arjen ja merkitykselli-
sen eldmin kaytinteitd voi-
daan jatkokehittdi ja levittia
valtakunnalliseen kdytt6on
yleishyodyllisen séétion toi-
minnan kautta. Vahvuutem-
me on koko yhteison osaami-
nen ja sen hyodyntiminen!

Wilhelmiina Palvelut

www.wilhelmiina.fi
Puh. 050577 1666
wilhelmiina@wilhelmiina.fi
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Wilhelmiina Taavetti,
Taavetti Laitisen katu 4,
Helsinki

Wilhelmiina Tenhola,
Tenholantie 10, Helsinki

Liiketoimintajohtaja Hanna Heiskanen.

Wilhelmiina Palvelut Oy

- Muistikodit

- Ympaérivuorokautinen palveluasuminen
ryhmakodissa tai omassa asunnossa
- Yhteiséllinen palveluasuminen

- Senioriasuminen

- Lyhytaikainen asuminen

- Ravintola- ja kahvilapalvelut

Miina Sillanpdan S3aatio sr

Miina Sillanpdan S3atio on rohkea, uutta luova kehit-
tdja ja yhteiskunnallinen keskustelija. Saatio tukee ja
toteuttaa ikddntyneita koskevaa tutkimus-, kehitta-
mis- ja innovaatiotoimintaa sekd oppimista (TKIO).
Lisdksi S3atio tekee kansanterveystyota.

Saation toiminta on yleishyodyllista ja tahtaa yhteis-
kunnalliseen vaikuttavuuteen. Haluamme rakentaa
yhteiskuntaa ja olosuhteita, joissa meilla kaikilla on
mahdollisuus ikdantya paremmin.

www.miinasillanpaa.fi
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Ikdihmisten kulttuurih
paranee virtuaalisilla elamyksilla

Virtuaalinen ja elava taide ikdaantyneiden elamyksellisen arjen mahdollistajana -hanke
on tuonut merkittavia parannuksia ikdaihmisten kulttuurihyvinvointiin ja sen saavutetta-
vuuteen erityisesti syrjaseuduilla. Hankkeen tavoitteena oli lisata ikdaihmisten osallisuut-
ta ja vahentaa yksindisyytta tarjoamalla konkreettisia mahdollisuuksia taide-elamyksiin.
Tama vahvisti kulttuurista identiteettia ja toi uusia ystavia taidetoiminnan kautta.

ry:n hallinnoiman hankkeen kautta py-

rittiin myos tekemédn kulttuurihyvin-
voinnin merkitys nikyviksi ja integroimaan
se ikddntyneiden palvelupolkuihin. Lisdksi
hanke toi maakunnalle positiivista nakyvyyt-
td ja innosti ikdihmisid kokeilemaan uutta
teknologiaa, kuten virtuaalilaseja ja lisdttyd
todellisuutta (AR).

Hankkeessa oli mukana kolme yhteistyo-
kumppanikuntaa: Poytyi, Laitila ja Parainen.
Aluksi kartoitettiin olemassa olevia ikdih-
misten ryhmii ja esiteltiin hankkeen idea.
Ikdihmiset pddsivit tutustumaan BroomX
360-laitteeseen, joka heijastaa kotimaisia
luontomaisemia huoneen seinille, kattoon ja
lattiaan. Lisdksi virtuaalilasien avulla ryh-
mit padsivit kokemaan Saaristomeren upeita
maisemia ja meriluontoa.

Yhdessi kohderyhmin kanssa suunnitel-
tiin uusia virtuaalisisdltdja ja AR-sisdltojd,
jotka voi katsoa tablettitietokoneiden ja aly-
puhelimien avulla. Kaikki sisédltdehdotukset

Téméin Turun Lihimmaispalveluyhdistys

tulivat kohderyhmiltd, mika teki prosessista
hedelmillisen ja antoi tekijoille mahdolli-
suuden tutustua uusiin paikkoihin ja tarinoi-
hin. Valmiit tuotteet tehtiin mahdollisimman
saavutettaviksi, huomioiden kaksikielisyys
ja kuulokkeiden kiytt6 ulkona.

Hankkeen tulokset

ovat olleet vaikuttavia
Suunnitteluryhmissi oli yhteensi 60 ikiih-
mistd, ja uutta AR- ja VR-sisdltod on tdhdn
mennessi kokeillut 1006 ikdihmistd ympari
Varsinais-Suomea. Hankkeen tavoitteena oli
yli tuhat osallistujaa, ja tdhédn tavoitteeseen
pédstiin. Arvioiden mukaan vuoden 2024
loppuun mennessi sisédltéd on kokeillut jo-
pa 2000 ikdihmista.

Laadullisesti hanke lisdsi ikdihmisten
osallisuutta ja vihensi yksindisyyttd. Palaut-
teen perusteella osallistuminen toi iloa ja uut-
ta sisdltod arkeen, ja teknologian kidyttoon
liitty vt ennakkoluulot vihenivét. Hankkeen
kautta kunnat saivat uutta digitaalista ndky-

% NOTIRUNMNAS il varsinais-Suomen liitto

Turun Lihimmalspalveluyhdistys ry

yvinvointi

vyyttd, ja ikdihmiset innos-
tuivat vierailemaan kohteis-
sa lastenlastensa kanssa.

Hankkeen aikana tehtiin myos parannuk-
siateknologian kdytettdvyyteen yhteistyossi
CTRL-Realityn kanssa. Laitteisiin hankittiin
kantohihnat ja langattomat kuulokkeet, jotta
ne olisivat helpompia ja turvallisempia kéyt-
tdd. Tdma osoittaa, miten tarkedd on kuunnel-
la kohderyhmiin palautetta ja kehittidi tuot-
teita heidén tarpeidensa mukaan.

Hankkeessa tyoskenteli koko hankkeen
ajan ammattitaiteilijataustainen projektityon-
tekijd. Lisdksi isommissa tapahtumissa mu-
kana oli muita hanketyontekijoitd mm. SIP-
PE-hankkeesta seki ruotsinkielisilld alueilla
erikseen palkattuna ruotsinkielinen tyonte-
kijd. Yhteensi eri yhteistyotahoja oli hank-
keessa mukana 18, ja toimijoita oli muka-
na reilusti yli 20. Virtuaalinen ja eldvi taide
ikdantyneiden elamyksellisen arjen mahdol-
listajana -hankkeen rahoittajana toimi Varsi-
nais-Suomen liitto.

Hankkeen jatko ja

tulosten hyédyntaminen

Turun Lihimmdispalveluyhdistys ry on saa-
nut Varsinais-Suomen liiton AKKE-rahoi-
tuksen Kulttuuri Kiitdjit -hankkeelle ajal-
le 1.6.2024-31.5.2025. Tdmé&n uuden hank-
keen tarkoituksena on pilotoida uutta liikku-
vaa kulttuurihyvinvoinnin mallia Varsinais-
Suomessa. Kulttuurikiitédja tuo ikdihmisten
kotien ldhelle tietoa kulttuurihyvinvoinnin
mahdollisuuksista ldhialueilla ja tarjoaa tai-
de-eldmyksid missé ja milloin vain. Tdhén
liitetdéin nyt raportoitavassa hankkeessa ke-
hitetyt virtuaaliset VR- ja AR-kokonaisuudet,
ja lisiksi tuotetaan uusia sisiltdja.

Lisdtietoja/yhteystiedot:
janiina.lehtonen@kotikunnas.fi

Tietoa ja kdytdnnon ratkaisuja

Vanhusty6n ja kuntoutuksen mes-
sutapahtumat Hyvi 1kd 2024 ja Fy-
sioterapia & Kuntoutus 2024 tarjo-
avat nakokulmia vanhusten paris-
satyoskenteleville ja kuntoutuksen
ammattilaisille 2.-3.10.2024. Ta-
pahtumakokonaisuuden tdydentdi
samaan aikaan Helsingin Messu-
keskuksessa jirjestettivit Sairaan-
hoitajapéivit.

Vanhustyon ammattilaisten ja
ikddntyvien oma messutapahtu-
ma Hyvi Ikéd 2024 keskittyy tidnd
vuonna hyvin arjen tekijoihin. Tee-
moinaovat asuminen, hyvinvointi,
teknologia ja kuntoutus. Niihin aiheisiin on
tarjolla ajankohtaista tietoa ja kiytdnnon rat-
kaisuja niin vanhustyén ammattilaisille kuin
mm. asumis- ja hoivapalvelut, kotiin tuotet-
tavat palvelut, kalusteet, hoitotyon apuvili-
neet ja tarvikkeet sekd alan uudet teknologian
ratkaisut. Vanhuuteen kannattaa varautua.

Messut tarjoaa ajankohtaista tietoa ja kéy-
tdnnon ratkaisuja niin vanhustydn ammatti-
laisille kuin ikééntyville ja heidén ldheisil-
leen. T4dnd vuonna puheenvuoroissa nousevat
esiin vilittavd kohtaaminen ja toimintakyky
eri muodoissaan.

Voimaa arkeen
Kuntoutuksen ammattilaiset tuovat arkeen
voimaa ja toimintakykyé. Fysioterapia &
Kuntoutus -tapahtuma kokoaa sosiaali- ja
terveydenhuollon henkiloston oppimaan
uutta, innostumaan, tapaamaan kollegoja ja
hakemaan tyokaluja omaan ty6hon. Vuoden
teema on ”Voimaa arkeen”, ja tapahtumassa
on edustettuna tdmén péivin kuntoutuksen
koko moniammatillinen kentti.
Toimintakyvyn ennakointi ja litkunnan
merkitys korostuvat useissa puheenvuorois-

sa. Esimerkiksi Validian liikuntapainotteises-
sa kuntoutuksessa kokeillaan monipuolisesti
soveltavan litkunnan lajeja ja vélineitd. La-
jikokeilut ja intensiivinen kuntoutus tukevat
kykyd ymmartid aktiivisen arjen ja terveiden
eldaméntapojen merkitystéd eliménlaatuun.

Suomen suurin hoitotyon
ammattitapahtuma
Sairaanhoitajien tirkein vuotuinen tiyden-
nyskoulutus- ja néyttelytapahtuma kokoaa
yhteen lidhes kaikki hyvinvointialueet seka
alan muut keskeiset toimijat ja asiantuntijat.
Sairaanhoitajille raétaloidyn tapahtuman tee-
manaon tind vuonna ”Vahvista osaamistasi”.
Sairaanhoitajapdivit on Suomen suurin
hoitotyon tdydennyskoulutus- ja néyttelyta-
pahtuma, joka houkuttelee tuhansia kévijoiti
eri puolilta Suomea. Kévijit ovat sairaanhoi-
tajia, hoitoalan opiskelijoita ja esihenkil6ité
hoitotyon eri aloilta ja tyoyksikoisté. Tapah-
tuma koostuu kattavasta maksullisesta oh-
jelmasta sekd maksuttomista tietoiskuista ja
laajasta niyttelyalueesta, jossa piésee tutus-
tumaan hoitoalan uusimpiin innovaatioihin.

Lahde Messukeskus ja Expomark

kanssa ammattilaisten ohjauksessa.

Lisdtietoja kursseista

ja ohjeet niille hakemiseen:
www.elakeliitto.fi

tai numerosta 040 7257 340

Oletko eronnut tai jaanyt leskeksi?
Hae mukaan Eldkeliiton jarjestamille kursseille!

Erosta ehedksi® -kurssit on tarkoitettu
avo- tai avioeron kohdanneille yli 50-vuotiaille.

Yhtakkia yksin® -kurssit on suunnattu
yli 50-vuotiaille leskeksi jaaneille.

Eldkeliitto jarjestaa sopeutumista tukevia kursseja yli 50-vuotiaille, vahintdan
puoli vuotta ja padsaantoisesti korkeintaan kolme vuotta aiemmin eronneille
tai leskeksi jadneille henkildille. Kurssien tavoitteena on uusien ndkokul-
mien saaminen muuttuneeseen eldmadntilanteeseen ja oman identiteetin
uudelleen rakentaminen. Tarkoituksena on 16ytdd oma, uusi eldmanpolku.
Leskeyteen ja eroon liittyvia asioita kasitelldan kursseilla yhdessa vertaisten

Kurssit ovat maksuttomia matkakuluja lukuun ottamatta.
Osallistuminen ei edellyta Eldkeliiton jasenyytta. Kurssit jarjestetadn
paasaantoisesti Lehmirannan lomakeskuksessa, Salossa.

/ sopeutumista tukevien kurssien suunnittelija

Elikeliitto

Kohti ikdystdvdillistd
Suomea
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GeroNursing Centre edistda
ikdadntyvan vdeston kuntoutumista

GeroNursing Centre (GNC) on
ikddntyvien kuntoutumista edis-
tdvin hoitotyon tutkimus- ja osaa-
miskeskus Oulun yliopistossa.

GNC tarjoaa tutkimusta, kou-
lutusta, asiantuntijapalveluita sekd
verkostoja onnistuneen ja aktiivi-
sen vanhenemisen tueksi. Tavoit-
teena on edistdd toimintakykyistd
vanhuutta.

Innostavaa
verkkokoulutusta
Kehittdadkseen ikddntyneiden
kuntoutumista edistidvin hoito-
tyon osaamista Suomessa GNC
tarjoaa eri tasoisia verkkokoulu-
tuksia.

Esimerkiksi viiden op:n laa-
juiset tieteelliseen tietoon perus-
tuvat GeroNurse-koulutukset on
suunnattu sotealan ammattilaisil-
le. GeroNurse-koulutuksissa on
omat variaatiot kotihoitoon, ym-
parivuorokautiseen palveluasu-
miseen ja uusimpana myos sai-
raaloihin.

— Pdivitimme koulutuksia
jatkuvasti. GNC:n koulutuksia
on suorittanut jo yli tuhat hoita-
jaa. Palaute on ollut positiivista.
Tuntuma on, ettd olemme oikealla
tielld, kertoo tutkijatohtori Sinik-
ka Lotvonen.

GNC on mukana Lapin yli-
opiston koordinoimassa Gero-
Digil.ead-hankkeessa, jonka ta-
voitteena on tukea vanhuspalve-

[

GNC:n tutkimusryhmd. Takana vas. yliopistonlehtori Heidi Siira,
yliopisto-opettaja Maria Korvola-Hemminki, professori ja tutki-
musryhman johtaja Maria K&aridinen seka yliopisto-opettaja Saara
Kukkohovi. Edessa istuvat tutkijatohtori Sinikka Lotvonen ja vditos-
kirjatutkija Mari Parkkila.

luorganisaatioiden ldhijohtajien
osaamisen johtamista ja muu-
tosjohtamisen valmiuksia.

GNC vastasi yhteistyossad La-
pin Ammattikorkeakoulun kans-
sa verkkokoulutuksen laatimi-
sesta GeroDigilLead-hankkeelle.
”Vanhustyon digimuutosproses-
sien johtaminen kuntoutumista
edistdvissd toiminnassa” -verk-
kokoulutus (3 op) on tarkoitettu
Pohteen ja Laphan vanhuspalve-
luorganisaatioiden ldhijohtajille.

— Koulutus toteutetaan kaksi
kertaa: syksyllda 2024 ja kevailla
2025, Lotvonen mainitsee.

Uusi suositus
yhdenmukaistaa idkkdiden
toimintakyvyn arviointia
GNC laati yhteistydssd suositus-
tydryhmin kanssa uuden TOIMIA-
suosituksen “Toimintakyvyn arvi-
ointi idkkéiden kuntoutumista edis-
tavissd hoitotydssd”, jonka THL
julkaisi elokuussa 2024.

— Suosituksen laatiminen oli
usean vuoden tyo, Sinikka Lotvo-
nen kertoo.

—Kuntoutumista edistdvéidn hoi-
totyon liittyvéd suositusta ei ole ai-
emmin Suomessa tehty. Suositus on
laaja-alainen, siind on huomioitu

kaikki sosiaali- ja terveyspalvelut.

Suosituksen tavoitteena on var-
mistaa yhtendisten ja luotettavien
toimintakyvyn arviointimenetel-
mien kaytto idkkdiden hoitotyon
palveluissa riippumatta palvelun-
tuottajasta.

— Kun toimintakyvyn arviointi
on yhdenmukaista eri ympéristois-
sd, voidaan ikdihmisen toimintaky-
kyd arvioida ja seurata luotettavasti
esimerkiksi sairaalasta kotihoitoon.
Samalla mahdollistuu vaikuttavuu-
den arviointi.

Suositukseen on valittu mittarei-
ta kaikilta toimintakyvyn osa-alu-
eilta. Sinikka Lotvosen mukaan
suositus pyrkii lisddmédédn luotet-
tavien mittareiden hyddyntimista.

—Mittareilla voidaan seurata toi-
mintakyvyn muutoksia lakiséétei-
sen RAI-arvioinnin rinnalla kette-
rdsti ja lyhyemmillé aikavileilla.

Parhaillaan kdynnissd on hoi-
totieteen tutkimusséatio Hotuksen
koordinoima iké@4intyneen henkilon
toimijuutta ja toimintakykyé edis-
tavin kotihoidon hoitosuosituksen
valmistelutyd, jossa GNC on vah-
vasti mukana.

GNC tekee myos tilaustutki-
muksia painopistealueidensa mu-
kaisista aiheista. Esimerkiksi val-
takunnallinen nikdvammaisten ter-
veyden edistdmisen hanke Visus,
jotahallinnoi Nakdvammaisten ter-
veys ja hyvinvointi Ry, on tilan-
nut GNC:1td tutkimustyon Visuk-

GERONURSING
CENTRE
UNIVERSITY
OF ouLL
sen vetdmien TerveysVerstaiden
vaikuttavuudesta ja merkitykselli-
syydestd osallistujien eliménlaa-
tuun, terveyteen ja toimintakykyyn.

Vaikuttaminen
asiantuntijaverkostojen
kautta
Sinikka Lotvonen kertoo, ettd GNC
pyrkii verkostoitumaan ja tekemiéin
tutkimus- ja koulutusyhteistyota.
—Haluamme saada aikaan yhteis-
kunnallista vaikuttavuutta.
Yhdesséd Oulun ja Lapin ammat-
tikorkeakoulujen asiantuntijaryhmi-
en kanssa GNC muodostaa GerHos-
osaamiskeskittymin, joka yhdistdd
gerontologisen hoidon ja kuntoutuk-
sen TKI-toimintaa ikdfintyvien hen-
kiloiden hyvinvoinnin, palveluiden
ja alan koulutuksen edistdmiseksi.
Toinen tuore esimerkki verkos-
toitumisesta liittyy ilon tuomiseen
muistisairaille ikdihmisille. GNC,
Gero Future Oy:n ja Taito Pohjois-
Pohjanmaa ry ovat yhdessd haas-
taneet vapaaehtoisia neulomaan
hypistelymuhveja muistisairaille.
Muhvit jaetaan Oulun seudulla van-
husten viikolla 6.-13.10.2024.
—Muhveja on tullut valtava maa-
rd, ja vieldpd todella hienoja, Sinik-
ka Lotvonen himmastelee.

geronursing.fi

OGO

Sentina Oy

Hyviad hetkia joka pdiva
Sentina tunnetaan erityisesti Savelsirkku-palvelusta, joka koostuu ainutlaatuisesta
menetelmasta sisaltdineen. Palvelu tarjoaa henkilokunnalle tydkalut niin suunni-

telmalliseen kuin hetkeen tarttuvaan toimintaan. Yhteisena tavoitteena on luoda
sosiaalisesti aktiivinen arki hoivayhteisdssa. Palvelua ihmiselta ihmiselle.

Vuorovaikutteinen menetelmalli-
nen siséltopalvelu Savelsirkku on
kiytossd yli 200 hoivayhteisossi
Suomessa ja Ruotsissa. Perintei-
nen kasvokkainen kohtaaminen ja
digitaaliset palvelut voidaan yhdis-
tad ikéddntyneiden hyodyksi.

- Sisdllot huomioivat ikédédn-
tyneen eletyn eldmin, aktivoivat
tunnemuistia, tukevat ja edistévit
toimintakykyé sekd tuovat merki-
tystd jailoa eliméin. Palvelu edis-
tdd osallisuutta silloinkin, kun itse
ei endid pysty tekemiin aloitetta,
kertoo Sentina Oy:n palvelujohtaja

.

Talvikki Ranta-Ylitalo ja jatkaa:
- Savelsirkku myds sujuvoittaa
henkilokunnan tyoté ja antaa val-
miuksia kohtaamiseen. Itse sisil-
I6n lisdksi se sisédltdd esimerkiksi
suunnittelutyokalun omien koko-
naisuuksien luomiseen. Palvelun
yhteydessé tarjotaan koulutuksia
osaamisen kerryttimiseen ja si-
séllon hyodyntdmiseen. Organisaa-
tiotasolla voidaan hyodyntid myos
erilaisia reaaliaikaisia raportointi-
mahdollisuuksia, joiden kautta seu-
rataan esimerkiksi toiminnalle ase-
tettujen tavoitteiden tiyttymistd.

Ndyttamo laajentaa
palvelua entisestddn
Savelsirkkua laajentaa Nayttamo-
palvelu, joka tuo luontohoivaa ja
merkitykselliset sisdllot videoina
arkeen. Kun Sivelsirkun sisillot
on suunniteltu kéytettdviksi kas-
vokkaisissa kohtaamisissa kuun-
nellen, Nayttimon avulla asiakas
kohdataan yhdessé katsellen.

- Henkilokunnan ei itse tarvit-
se olla ndyttamolld, vaan yhdessd
katsellen ja kuunnellen luodaan di-
gitaalinen leirinuotio, joka toimii
keskustelun pohjana, esittelee toi-
mitusjohtaja Kari Mikkonen.

Mikkonen korostaa, ettd digi-
taaliset palvelut voivat olla avain-
tekijd ikddntyneiden arvostavaan
kohtaamiseen. Esimerkkind tistd
ovat mobiililaitteiden tuoma jous-
tavuus.

- Aiemmin toimintakykyi tu-
kevaan toimintaan osallistuminen
merkitsi kokoontumista yhteen
huoneeseen. Nyt sisillot voidaan
ottaa mukaan vaikkapa ulos tai asi-
akkaan omaan huoneeseen.

Sekd Ranta-Ylitalo ettd Mikko-
nen nikevit, ettd kulttuurisen van-
hustydn merkitys hoivan osana on

SAVELSIRKKU perustuu
suoratoistavaan pilvipalve-
luun, jonka ideana on koos-
taa yhteen paikkaan ik&dén-
tyneille sopiva muisteluun,
pelaamiseen, musiikkiin ja
liikuntaan liittyvé sisilto. Si-
sdltoalustaa hyodynnetididn
esimerkiksi ikdihmisten asu-
mispalveluissa, pdivitoimin-
nassa sekd kotihoidossa. Pal-
velun avulla mahdollistetaan
kunkin asiakkaan tarpeisiin
sopivan sisédllon 16ytyminen
helposti teemoittain tai esi-
merkiksi ajankohtaan liittyen.

todella merkittiva. Esimerkiksi it-
selle mieleisen musiikin kuuntelu
voi tuoda rauhaa muistisairaalle, tu-
kea liikkumista tai aktivoida muka-
via muistoja.

- Olen saanut kokea, kuinka
muistisairas ikddntynyt innostuu
laulamaan mukana, vaikka puheen-
tuotto muuten olisi jo heikentynyt.
Palvelutarve on tirkeds niahdi laa-

jemmin kuin vain valttdmittomén
kautta, silld jokaisella meistd on oi-
keus monipuoliseen ja rikkaaseen
eldmiidn, summaa Ranta-Ylitalo.

g/f_'l‘-ENTINA

Lisatietoa palvelustamme:
www.sentina.fi
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Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevien
ikddntyneiden ikdihmisten yksindisyyttd helpottamassa

Lahden Diakonialaitoksella on kaynnistynyt Kuunte-
le sydamellasi -hanke (2024-2027), jonka tavoitteena
on vahentaa saattohoidossa ja palliatiivisessa hoidos-
sa olevien ikaantyneiden yksindisyytta seka tukea hei-
dan laheisidan vapaaehtoistoiminnan keinoin. Hank-
keen tavoitteena on myds vahvistaa tietoisuutta pal-
liatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta, kuolevan ihmi-
sen kohtaamisesta seka rinnalla kulkemisesta. Hanket-
ta toteutetaan ymparivuorokautisen palveluasumisen
yksikdissa Lahdessa ja Heinolassa.

Jokainen Kuuntele syddmelldsi
-toimintaan mukaan tuleva vapaa-
ehtoinen tavataan, haastatellaan ja
perehdytetéddn tehtdvididnsi. Pereh-
dytetyt vapaaehtoiset toimivat pal-
liatiivisessa hoidossa ja saattohoi-
dossa olevien ikdihmisten rinnalla
tukien sekd idkéstd ettd hidnen ldhei-
sidéin kuoleman ja surun kohtaami-
sessa. Vapaaehtoisille jirjestetdin
my0s toimintaa tukevaa koulutus-
ta ja vertaistapahtumia. Toiminta
on maksutonta kaikille osapuolille.

— Vaikka olemme vield hank-
keen alkuvaiheessa, olemme ehti-
neet jo kartoittaa palvelutaloja, va-
lita pilottiyksikkoja sekd luoda néi-
den osalta toimivia yhteistyoraken-
teita vapaaehtoistoiminnalle. Pilot-
tiyksikoihin on kdyty tutustumassa
muun muassa tiimipalavereissa ja
sovittu yhteisistd kdytannoistd en-
nen vapaaehtoistyon kdynnistymis-
td. Yhteisten kéyténtdjen ja yhteis-
tyon kautta halutaan varmistaa, et-
td toiminta on sujuvaa ja vapaach-
toiset tuntevat itsensé tervetulleiksi
palvelutaloihin, Kuuntele syddmel-
lasi -hankkeen projektityontekija
Milla Sintonen kertoo.

1.3.2024 alkaneeseen hankkee-
seen on ehtinyt liittyd my6s moni-
kanavaista markkinointia seki va-
paachtoisten rekrytointia. Vapaa-
ehtoisten perehdyttimisen lisdksi
heille jirjestetdin myos syventdvai
koulutusta — jatkossa my0s tyon-
ohjausta seké virkistys- ja vertais-
tapahtumia.

— Pidimme vapaaehtoisten kak-
siosaisen perehdytyksen elo-syys-
kuun vaihteessa. Télld hetkelld on
menossa vapaaehtoisten palveluta-
loihin tutustuminen, joissa vapaa-
ehtoiset tulevat toimimaan pallia-
tiivisen hoidon ja saattohoidon va-
paaehtoistyossi. Toimintaa aloitel-
laan kolmen pilottiyksikén voimin,
mutta niiden méérii on tarkoitus
lisatd ldhitulevaisuudessa.

Periaatteessa kuka tahansa
voi toimia vapaaehtoisena
Tehtévissi toimitaan tavallisen ih-
misen tiedoilla ja taidoilla. Vapaa-
ehtoistyossé on tirkeintd tarjota kii-
reetonti ldsnédoloa palliatiivisessa
hoidossa ja saattohoidossa oleville
ikdihmisille. Vapaaehtoisella on ol-
tavatiedossa vapaaehtoistoiminnan
kdytdnnot ja periaatteet.

— Ensimmaisessd perehdytyk-
sessd vapaaehtoisia koulutettiin
vapaaehtoistyon periaatteiden li-
sdksi vuorovaikutukseen ja kohtaa-
miseen liittyviin taitoihin liittyen
— niin ikdéntyneen kuin omaisen-
kin nikokulmasta. Lisédksi koulu-
tuksessa kaytiin ldpi palliatiiviseen

hoitoon ja saattohoitoon liittyvid
asioita, mm. hoitokdytidnndisté ja
muista kdytinnon asioista, joista
vapaaehtoisten on hyvi olla tie-
toisia, Sintonen kertoo.

Sintonen jatkaa, ettd perehdy-
tykseen kuului my0s toimintaym-
péristdon eli ympirivuorokautisen
palveluasumisen yksikoiden ar-
keen tutustumista. Hoitajat yhdes-
td pilottiyksikostd kertoivat oman
yksikkonsd arjesta vapaaehtoisil-
le. Perehdytyksessd asioista olivat
kertomassa palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon parissa tyoskentelevit
ammattilaiset.

—Perehdytyksessa kuultiin myos
pitkdin vapaaehtoisena toimineen
kokemuksia. Lisdksi kdytiin ldpi
mitkd tehtdvit kuuluvat ja toisaal-
ta eivét kuulu vapaaehtoisille.

Seuraavan syventdvin koulu-
tuksen teemana on muistisairaan
ikddntyneen kohtaaminen. Koulu-
tuksia pyritadn jirjestimién vapaa-
ehtoisten tarpeita ja toiveita kuun-
nellen.

— Ensi vuonna palvelutalojen
henkilokunnalle jirjestetddn yh-
teiskehittdmisen tyopajoja, joiden
tarkoituksena on tukea palvelutalon
henkilokunnan kykyi ottaa vastaan
vapaaehtoisia sekéd koordinoida va-
paaehtoistoimintaa omissa yksi-
koissddn..

Tavoitteena koordinoitu
palliatiivisen hoidon

ja saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan malli
Hankkeen tavoitteena on luoda
Piijat-Hameeseen koordinoitu pal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan malli. Siitid
halutaan saada pysyvé osa Dilan
toimintaa ja ettd kaikilla palliatii-
visessa hoidossa ja saattohoidossa
olevilla ikéd4ntyneilld olisi tarvitta-
essa vapaaehtoinen rinnalla.

—On tirkedd, ettd vapaaehtoiset
voivathyvin. Yksi hankkeen tavoit-
teista onkin saada toimintaan hy-
vinvoiva ja aktiivinen vapaaehtois-
ten joukko, Sintonen toteaa.

Dilan palvelujohtaja Kati Lam-
pén lisdd, ettd vaikka Dila koordi-
noi hanketta, tavoitteena on ikdan-
tyneiden yksindisyyden vihenti-
minen ja ldheisten tukeminen va-
paaehtoistoiminnan keinoin koko
Piijat-Hameen alueella. Hankkeen
puitteissa pyritddn myds rakenta-
maan verkostoyhteistyoté palliatii-
visen hoidon ja saattohoidon toimi-
joiden viilille.

— Palliatiivista hoitoa ja saatto-
hoitoa tarvitsevien tilanteet ovat
hyvin erilaisia, toisilla idkk&illd
ihmisilld on enemméin omaisia ja

Kuvassa Kuuntele syddmelldsi -hankkeen projektitydntekija Milla Sintonen.

laheisid ystdvid kuin toisilla. Téastd
syysté on tirkedd kohdentaa apua
juuri télle yksindisemmille ryhmal-
le. Toisaalta vaikka henkil6114 olisi-
kin paljon ldheisid, voi olla, ettd
itse kuoleman hetkelld kukaan 14-
hiomainen ei piisekién paikalle,
Lampén toteaa.

Kuoleman Kahvila -toiminta
tuo nakymattoman
ndkyvaksi
Hankkeen seuraaviin askeleisiin
kuuluu mm. vapaaehtoisten sidin-
nollisen perehdytyssyklin seki ver-
taisryhmien kdynnistdminen, va-
pachtoisten syventidvét koulutuk-
set, virkistystapahtumat seké yh-
teiskehittamisen tyOpajat.
Kuuntele syddmellédsi -hank-
keeseen kuuluu myos Death Café
(Kuoleman Kahvila) -toiminta.
Jo 20 vuotta vanha Death Café
-toiminta on alun perin l&htoisin
Sveitsistd ja sen on kehittinyt sveit-
sildinen sosiologi Bernard Crettaz.
Kuoleman kahvila -toiminnassa on
kysymys siitd, ettd ihmiset voivat
tulla puhumaan vapaamuotoisesti
kahvittelun lomassa kaikesta kuo-
lemaan liittyvéstd. Tapahtumat

kestdvit noin pari tuntia kerral-
laan. Kyseessé ei ole luento, su-
ru- tai terapiaryhmd, vaan paikka,
missd on mahdollista puhua kuo-
lemasta 1impimaéssé ja avoimessa
ilmapiirissa.

—Hankkeen tavoitteisiin kuuluu
vahvistaa tietoisuutta palliatiivises-
ta hoidosta ja saattohoidosta, kuo-
levan kohtaamisesta sekd rinnalla
kulkemisesta. Pyritdédn siihen, et-
td ihmisten olisi luonnollista pu-
hua kuolemasta, koska kuolema
on luonnollinen osa eldméai, Sin-
tonen painottaa.

Death Café -toimintaa on jo eh-
ditty jérjestamién hankkeen puit-
teissa Hollolassa sekd Lahdessa,
mutta toimintaa tullaan jérjesti-
mién jatkossa myos Heinolassa ja
Orimattilassa.

—Tavoitteena on, ettd Kuoleman
Kahvila -toiminta levidisi useisiin
hyvinvointialueen kuntiin Paijét-
Hémeessd ja toiminta saataisiin al-
kuun eri kunnissa, Lampén kertoo.

Death Café -toiminta on yksi ta-
paviedid ihmisille tietoa kuolemas-
ta ja saada heididt puhumaan siitd.
Toimintaa voisi jirjestdd kdytin-
ndssd kuka tahansa.

Vapaaehtoiseksi Kuuntele
sydamelldsi -hankkeeseen?
— Meidén nettisivuiltamme 16ytyy
yhteystiedot, joiden kautta toimin-
taan voi hakeutua mukaan.

Olemme markkinoineet hanket-
ta muun muassa tapahtumissa, kou-
luissa, verkostojemme kautta, se-
ki sosiaalisessa mediassa. Joskus
vapaaehtoiset saavat tiedon toiselta
ihmiseltd, kanavat ovat moninaiset.
Vapaaehtoisten tavoite on tiytetty
jaylitettykin ensimmdiisen vuoden
osalta, vaikka jatkossa vapaaehtoi-
siatarvitaan vield paljon lisd4, Sin-
tonen kiittelee.

Sintosen mukaan vapaachtoiset
ovat hyvin monenlaisista taustoista
ja ikdryhmistd, myos nuoret ovat
olleet ilahduttavan kiinnostuneita
vapaaehtoistoiminnasta.

S DILA

LAHDEN DIAKOMNIALAITOS

dila.fi/kuuntele-sydamellasi
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Muistipolun alkuvaiheeseen
tarvitaan vaikuttavia ratkaisuja

huolta ja diagnoosin jidlkeen olo voi tun-

tua yksiniiseltd. Oikea-aikainen tuki ja
keskustelu vertaisten kanssa voivat auttaa lie-
vittdimédn ndité tunteita ja tarjota arvokasta
tietoa tulevaisuuden suunnitteluun. Vanhus-
tyon keskusliiton Omahoitovalmennus-ryh-
md tukee idkkdiden ihmisten voimaantumista
ja omahoitotaitoja muistipolulla.

E tenevd muistisairaus heréttdd usein

“Mulle tuli yksindinen olo, kun
muistisairaus todettiin. Murehdin,
ettd miten pédrjaan, kun asun yksin.”
Yksin asuvien idkkdiden ihmisten méérédn
kasvaessa my0s yhd useampi henkilo, jonka
muisti on alentunut, asuu yksin. Muistisai-
raudet ja yksindisyys ovat kansanterveydelli-
sesti merkittdvid teemoja, joihin tulisi tarttua
jo varhaisessa vaiheessa. Yksin asuminen on
yhteydessé pienempién todennékdisyyteen
saada diagnoosi oikea-aikaisesti. Tieto muis-
tisairaudesta voi lisdtd yksindisyyttd, jonka
tiedetddn heikentdvin eldménlaatua.
Muistisairauden alkuvaiheessa on tirke-
44 piistd tiedon ja vertaistuen pariin. Van-
hustyon keskusliitto on kehittinyt tutkittuun
tietoon perustuvan Omahoitovalmennus-ryh-
mémallin yksin asuville ja yksindisyyttd ko-
keville idkkiille ihmisille, joilla on varhai-
sessa vaiheessa oleva muistisairaus. Osallis-
tujilta kerédtyn palautteen mukaan Omahoito-
valmennus-ryhmé vastaa hyvin alkuvaiheen
tarpeisiin. Osallistujien yksindisyys lievittyi
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Omaholiavalmennus-teiminta

ryhmin aikana ja sen jdlkeen, ryhmaéstd sai
tarpeellista tietoa ja ryhméin osallistuminen
sai huolehtimaan asiakirjat, kuten hoitotahdon
ja edunvalvontavaltuutuksen, kuntoon. Van-
hustyon keskusliitto kouluttaa uusia ohjaajia
yksin asuvien ryhmémalliin kevaalla 2025.

Omahoitovalmennus-toiminta
laajenee ruotsinkielisille
Etenevi muistisairaus voi vaikuttaa kielelli-

siin taitoihin, esimerkiksi sanojen 16ytymi-
nen saattaa hidastua. Uudenlaisen elimén-
tilanteen &ddrelld voi tulla eteen monenlaista
selvitettdvid. Tunteista puhuminen ja oma-
hoitotaitojen vahvistaminen voi tuntua luon-
tevammalta, kun sen voi tehdd omalla &i-
dinkielelld. Omahoitovalmennus-toiminta
laajentuu Stiftelsen Blomsterfonden i Hel-
singfors sr tukeman kolmevuotisen hankkeen
avulla, jossa kehitetdin toimintaa ruotsinkie-

Tutustu Omahoitovalmennus-toimintamalliin HYTE-toimintamallien julkaisusarjassa 4/2024 (92 s):

https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024082866573

lisille idkkdille ihmisille. Hankkeen tavoit-
teena on tukea idkkédiden ihmisten osalli-
suutta, vahvistaa heiddn omahoitotaitojaan
ja edistdd voimaantumista muistisairauden
varhaisessa vaiheessa.

Tuloksellinen Omahoitovalmennus-
toimintamalli kannattaa ottaa
kdyttoon

Resurssien tiukentuessa nidyttodn perustu-
via ja hyvinvointia edistdvid toimintamal-
leja kannattaa hyodyntii. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) kehittdiméin Hy-
vinvointia ja terveyttd edistdvien (HYTE)
toimintamallien arviointipalveluun kootaan
yhteismitallista tietoa vaikuttavista toimin-
tamalleista. Omahoitovalmennus-toiminta
sai arvioinnista erinomaisen arvosanan, 5/5.
Omabhoitovalmennus-toiminta perustuu laa-
dukkaaseen tutkimustietoon ja sen vaikutta-
vuudesta on vahvaa tutkimus-, asiantuntija-,
ja kokemusasiantuntijandyttod.

Lisatietoja toiminnasta:
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
Pa svenska:
https://vtkl.fi/pa-svenska/egenvard

Kirjoittajat:

Laura Rautiainen, Emilia Stark
ja Merja Kahilainen,
Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFOREBUMDET FOR DE GAMLAS VAL RY
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Hanki osaamista vaikuttavan ryhmatoiminnan ohjaamiseen!

Koulutamme uusia Omahoito-
valmennus-ryhmanohjaajia
yksin asuvien ryhmamalliin

kevaalla 2025 (Teams)

Pitkdjanteiseen tutkimus- ja kehittamistyohon perustuva
Omahoitovalmennus-ryhma tarjoaa tukea yksin asuville ja
yksinaisyytta kokeville idkkaille ihmisille, joiden muisti on

alentunut.

Koulutuksesta

osallistujat saavat
kayttoonsa vaikuttavan
ryhmanohjausmenetelman.
Koulutuksessa kasitellaan

”0Olen kasvanut ryhman-
ohjaajana sekd oppinut
pohtimaan ja luottamaan
toimintaani.”

iakkaiden ihmisten voimaantumista ja hyvinvointia edistavia
sisaltoja, paneudutaan ryhmadynamiikkaan seka tarkastellaan

ohjaustyoskentelya.

Koulutus sisaltaa viisi koulutuspaivaa ja Omahoitovalmennus-
ryhman ohjaamisen yhdessa ohjaajaparin kanssa. Koulutuksen
hinta: vapaaehtoistoimijoille ja opiskelijoille maksuton. Muille
osallistujille koulutus maksaa 100 euroa / henkilo.

-

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

Omahoitovalmennus-koulutuksen eteneminen

- yksin asuvien ryhmamalli -

1. koulutuspdiva: Omahoitovalmennus-toiminnan lahtékohdat

Ryhman
kokoaminen
ja
haastattelu

2. koulutuspdiva: Ryhmanohjaustaidot

3. koulutuspdiva: Ryhma voimaantumisen tukena

4. koulutuspaiva: Ohjaustaitojen syventaminen

Omahoitovalmennus-
ryhméan ohjaaminen,
12 ryhmatapaamista

Mentorointi ja
oppimispaivakirja

5. koulutuspdiva: Kasvu ryhméanohjaajana

Omahoitovalmennus-koulutuksen ajankohdat

Koulutuspaivat ovat verkossa (Teams)

14.1.,21.1.,12.2.,2.4. ja 20.5.2025.

Lisatietoja koulutuksesta & koulutukseen hakeutuminen
Merja Kahilainen, p. 050 568 1107, merja.kahilainen@vtkl.fi

Tervetuloa mukaan!

Lisatietoja Omahoitovalmennus-toiminnasta:
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
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Junet Oy

Hoivakalustamisen erityisosaaja tahtaa
vastuulliseen valmistukseen ja kiertotalouteen

Junet Oy on hoiva- ja palvelukotien projektikalustami-
seen erikoistunut yritys, jonka palveluihin kuuluu kalus-
tettavien kohteiden kokonaisvaltainen toteutus kalus-
te- ja varisuunnitelmineen sekda mahdollisine erikois-
kalusteineen. Oma asennuspalvelu toimittaa tuotteet
kohteisiin, kantaa ja asentaa ne paikoilleen, siten etta
tilat ovat kayttokunnossa toimituksen jalkeen. Yrityksen
toimialue kattaa koko Suomen.

e toimitamme kalustei-
— ta hoivakoteihin avai-

met kiteen -palveluna.
Teemme kokonaisvaltaisen suun-
nitelman ja jarjestimme kohtee-
seen kalusteiden liséksi tarvittaessa
my0s sisustustekstiilit, taulut, ma-
tot ja muut sisustustuotteet. Asiak-
kaan kannalta hankinta kdy mutkat-
tomasti, toteaa Junet Oy:n markki-
nointijohtaja Sanna-Mari Petd;jisto
ja jatkaa:

— Hoiva-alan kohteiden lisdk-
si toteutamme julkitilojen kalus-
tamisia. Teemme my0s yhteistyo-
td suunnittelijoiden kanssa ja toi-
mitamme kalusteita heiddn omil-
le asiakkaillensa suunnittelemiin
kohteisiin.

Tarkoituksenmukaisia
kalusteita

Junetin tuotteiden suunnittelun tér-
keimpiné periaatteena on kéytta-
jélahtoisyys. Kalusteiden suunnit-
telussa on huomioitu seki hoiva-
kotien asukkaat ettd tyontekijat.
Huonekaluja on helppo huoltaa ja
puhdistaa, janiiden kiyttdminen on
mahdollisimman esteetonti.

— Suunnittelemamme kalusteet
ovat kodinomaisia, mutta ne taytta-
vt my0s hoivakohteissa tarvittavat
kriteerit. Kalusteemme ovat hyvin-
nikoisid ja palvelevat kdyttotarkoi-
tuksessaan moitteetta. Tavoitteem-
me on, ettd toimittamamme ratkai-
sut lisadvit kiyttdjien hyvinvoin-
tia, Sanna-Mari Petijisto kuvailee.

Raataloidyt ja
kokonaisvaltaiset
toimitukset

Avaimet kiteen -kokonaisuus to-
teutetaan asiakkaan toivomusten
mukaisesti. Kalusteet valmistetaan
Jurvan seudulla, joten tuotantopro-
sessi on hallittavissa ja mukautet-
tavissa tarpeen mukaan.

—Pystymme valmistamaan tuot-
teita mittatilauksesta sekd méadritte-
lemiin kattavasti virisdvyja. Eri-
koisetkin mitat ja vérisdvyt onnis-
tuvat.

— Tarvittaessa kiymme tutustu-
massa kohteeseen ennen suunnitel-
man tekemisté. Yhdessé asiakkaan
kanssa kdymme ldpi kohteen tar-
peet ja selvitimme, onko kohteessa
mahdollisesti jotakin piilotarpeita,
javoisimmeko ratkaisuillamme rat-
kaista kdytannon ongelmia. Halu-
amme auttaa asiakastamme teke-
méién arjesta toimivamman, Sanna-
Mari Petijisto toteaa.

Asiakaslahtoisyys toimii
Junet panostaa asiakasldhttiseen ja
vilittéméian palveluun, jossa kuta-

kin asiakasta palvelee yksi henkilo,
joka hoitaa koko prosessin suun-
nittelusta laskutukseen. Niin pysy-
tadin ajan tasalla molemmin puolin,
eikd asioita tarvitse selittdid aina uu-
sille ihmisille.

Sanna-Mari Petijisto kertoo, et-
td Junetin tuotekehitysprosessi toi-
mii nopeasti ja joustavasti.

— Kehitimme uusia tuotteita
asiakkaiden tarpeiden mukaises-
ti. Jos asiakas tarvitsee vaikkapa
kiytiville sijoitettavan hanskojen
sdilytysratkaisun, suunnittelemme
sellaisen. Uusi kaluste voidaan ot-
taa laajempaankin tuotantoon, jos
kysyntéa on.

Vastuullisesti tuotettu

ja kestdva tuote on

fiksu valinta

Junetin toimittamilla tuotteilla on
pitkd kéyttoikd. Materiaalit on va-
littu siten, ettd ne kestavit jokapdi-
viisessd kdytossd mahdollisimman
kauan.

— Tuotteemme ovat myos hel-
posti huollettavissa ja korjattavis-
sa. Emme kannata kertakayttokult-
tuuria, huomauttaa Sanna-Mari Pe-
téjisto.

— Ekologisuuden lisiksi pitkdn
elinkaaren kalusteet ovat myos
taloudellisesti jarkeva investoin-
ti, kun niité ei tarvitse uusia parin
vuoden vilein. Lopuksi tuotteet
kierrétetddn.

Yrityksen vastuullisuus — ajatte-
lua on my®os se, ettd mahdollisim-
man suuri osa tuotteista ja niiden
materiaaleista tulee Suomesta. Tél-
14 tavoin tuotanto pidetiin ldhelld

ja silld on paikallisesti tyollistavi
merkitys. Lisdksi kuljetuksia pys-
tytddn yhdisteleméadn yhteistyossi
eri toimijoiden kanssa. Junetin toi-
mintaon sertifioitu ISO 9001 laatu-
jérjestelmin jaISO 14001 ympéris-
tojirjestelmin mukaisesti.

Antibakteeriset

pinnat vakiona

Hoiva-alan kohteiden kalusteisiin
sopivat parhaiten antibakteeriset
kankaat, joissa on kosteussuoja ja
jotka ovat konepestévia. Junetin
kéayttimat verhoilukankaat ja peh-
musteet valmistetaan paloturvalli-
sista materiaaleista.

— Kaikki tuotteemme ovat saa-
tavana kokonaan antibakteerisina.
Tarjoamme vakiona antibakteeri-
sen lakkauksen puuosien pintoihin.
Poytikansien valkoinen laminaat-
ti on vakiona antibakteerinen, ja
muistakin vireistd saa tarvittaes-
sa antibakteerisen version, kertoo
Sanna-Mari Petijisto.

— Osaamme neuvoa asiakasta
suunnitteluvaiheessa materiaali-
valinnoissa, jotta lopputulos olisi
mahdollisimman helppohoitoinen
ja -kéyttdinen. Materiaalin tdytyy
toimia ja kestid siind kiytossi, jo-
hon se on tarkoitettu.

Lammintd kodikkuutta,

ei kylmaa kliinisyytta

Junetin kalusteiden kodinomaisuus
ilmenee siten, ettd ne eivit ndyti
perinteisilti, kliinisiltd sairaalaka-
lusteilta.

— Suunnittelemamme kalus-
teet sopisivat aivan hyvin vaikka
tavalliseen suomalaiseen olohuo-
neeseen, Sanna-Mari Petijisto ki-
teytti.

— Virien kdytossd pyrimme po-
sitiivisuuteen, iloisuuteen ja ener-
gisyyteen. Toimituskokonaisuuk-
sissa huomioimme myds vérien
vaihtelun: oleskelutiloissa voidaan
kayttda kussakin omaa vérid, mikd
auttaa asukkaita ja kéyttéjid tunnis-
tamaan oman tilan.

Kalusteilla on ratkaisevan suuri

Junet Oy toimitti kalusteet ja sisustustuotteet Karkkilassa toimi-
vaan ikdihmisten Hoivamme-kotiin.

merkitys sithen, milt tilat tuntuvat
niissd asuvista, tyoskentelevisti ja
vierailevista. Viihtyisi ja toimiva
ympirist6 luo hyvinvointia.

Perinteista
puuseppdosaamista ja
alan edelldkavijyytta
Jurva on pitkien perinteiden puu-
seppapitdjd, jossa alan osaaminen
on vahvaa. Junet Oy:n omistajayri-
tykset ovat vakiintuneita ja kauan
toimineita, pisimmilldéin historiaa
on likimain sata vuotta. Junet toi-
mittaa tilaukset luotettavasti ja no-
peasti.

— Kapasiteettia on suurtilauk-
siin. Satojen kappaleiden erét ei-
vit ole ongelma, mutta voimme

Junet Oy on kahden jurvalaisen huonekaluja valmistavan yrityksen omistama myyntiyhtid, jonka toi-
mittamat kalusteet tulevat pddasiassa omistajayritysten tehtailta. Yhti6lld on yhteisty6kumppaneita
Jurvan ldhialueella ja muuallakin Suomessa. Kotimaiseen valmistukseen nojaavalla Junet Oy:lld on
-avainlippu -merkki tuotteilleen ja palveluilleen.

toimittaa asiakkaalle yksittdisii-
kin kappaleita.

Yhtend, tuoreimpana Junetin
kohteena Sanna-Mari Petijisto
mainitsee lokakuussa 2024 kalus-
tettavan 60 paikkaisen ikdihmisten
hoivakodin Oulussa.

— Kalustamme kohteen ruokai-
lutilat, oleskelutilat, aulan seki
henkilokunnan toimisto- ja tauko-
tilat. Sisustuksen ldhtokohtina oli
Rinnekodit -konseptin mukaisesti
toiminnallisuus, limmin virikds
tunnelma ja yhtenidinen rauhalli-
nen kokonaisuus.

Hoiva-alan kalusteissa Junet Oy
on monella tapaa edelldkéviji, ja
sellaisena haluaa pysyi jatkossa-
kin. Yritys on ollut mukana kan-
sainvilisessd EU-projektissa, jos-
sa on tarkasteltu kalusteiden idly-
teknologiaa vanhustenhoidon né-
kokulmasta.

— Innovatiivisessa projektissa
on tutkittu, millaisia tarpeita seni-
oriystivillisiin kalusteisiin hoiva-
alalla kohdistuu, ja miten ratkai-
sut voitaisiin integroida kalustei-
siin. Monikansallisessa projektissa
ovat olleet Suomesta mukana Sa-
takunnan ammattikorkeakoulu ja
Tampereen yliopisto.

www.junet.com
0103200450
info@junet.com
myynti@junet.com
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Sofia™ tayttaa asiakas- f Kirjaaminen tehdaan kansallisiin =\ Kirjaukset arkistoituvat
tietolain vaatimukset asiakirjarakenteisiin (Sosmeta) [S1 automaattisesti Kantaan
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joustavuudelle ja taloudelliselle
ennustettavuudelle.
Tilaratkaisuille, jotka joustavat
yhteiskunnan muutoksessa.
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